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Czy man depres)e?

( Szukai. '

Objawy
I Przyczyny
depres)i.

Myéli samobbjcze
w depres)i | szukanie
pomOCY.

Znaki
ostrzedawcze

przy depresji.

Wzrost
przypadkow depres)i
i poziomu stresu podrod

mtodych dorostych.
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Czy cheesz 16¢
do lekarza?

/ Nie wiem, Czy moje objawy 54 \

dostatecznie dotkliwe. Co, jedli tylko
weChOdZ& Jjakaé dziwng faze?

Tylko ta dziwna faza trwa jui\
kilka miesiecy i nie wyglada na to,

!93 miato Ci Sie poprawic. /

Moze warto siegnat po

profesjonalng pomoc?

A co, jesli sie okaze,

Ze nic mi nie jest? To
tylko wszystko pogorszy.
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Bo bedzie znaczyto, ze taka po \
prostu jestem i nic na to nie Forajzy




Wciaz czutam sie winna | bytam Frzékonana,

ze kazda moja negatywna mysl
odzwierciedla prawde,.
Jestem
najgorszq 050bq
na SwieCie.

Nie zastuguje
na to, co mam.

Jestem
Ciezarem dla
bliskich.

To wszystko

M0 A Wina.

W moje j gtowie

czai Sie, potwor.

45



Moje mydli czesto dryfujq Zatem probuje czymd
ku mrocznym zakamarkom. Sie zajac.
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Musze, dziatal. S pochionic wnie (R . ° :
mrok : Nie zdawatam sobie sprawy, ze
N‘ -i’ ,. : . . - S
le moge, przestac 3 kiedy cierpisz na chorobe, psychiczng
Bo inacze).. )\ ;

i za diugo wszystko w sobie
tamsisz..”

w koncu sig rozpadasz.
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W kofcu na powaznie zajetam Sie,

swoim zdrowiem psychicznym. :
. s B L A ; e . Schowanie do kieszeni dumy, skoriczenie

Mozliwe, ze najtrudniejsze jest przyznanie, Ze potrzebujemy pomocy.

: _ To bylo wyzwalajgce. Diagnoza przyniosta mi 5porg ulge. | .

Z zaprzeCzaniem | danie 50bie
przyzwolenia na stabos(.

: Siegniacie po pomoc byto najodwazniejsza

rzecza, jaka kiedykolwiek zrobitam.

Ale tez oznaczala, ze czeka mnie
duzo pracy, by wydobrzel.

Znaczyto, ze Sie nie podda e,
I 5zukam 5zansy na wyzdrowienie.
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DAL i . - aa, Czy jestem
ChoC na chwile - % ’ Wyzwol sie od - : W sfaﬁriza' ca?
B T R ~ wszelkich oczekiwan, : ’:
; < s.:',\. :

i‘ & j ; A\ N _v' ,- W
Jakie wobec Siebie masz, ! i CieSz Sie Chwilg, Tak, jestes.  ~ ~ JesteS wiece) niz

wystarczajqca.
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