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Wytrenuj odp

ornosSe

Jedni ludzie czestq chor'ujq, a innym nic nie jest nawet po zmarznieciu. Jednym katar czy bdl gardta sam
szybko przechodzi, a u innych rozwija sie w zapalenie ucha czy anging. Mamy r6zng odpornosc.
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Troska o wojska
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IS Chorowite maluchy
W naszym otoczeniu stale s obecne rozmaite wirusy
i bakterie. Musimy nauczyc sig nimi zy¢. Dzieci
choruja czesciej niz doroéli, poniewaz odpornosc

brzdaca dopiero sig zbroi i zdobywa doswiadczenie.

Raz lepiej, raz gorzej
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% przykre dolegliwosci, ale nie ma leku zapobiegajacego
\Q) katarowi. Moze on nas meczy¢ nawet kilka razy do roku.
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N a k a t a r Moga neka¢ nas nawet kilka e Dlaczego nie nabywamy odpornosci na rinowirusy?

;vﬁaszcza W sezonie przeziebien: jesienig
I Zima. Wystarczy spotkac kogos kaszlgcego

: x I zakatarzonego, by po paru dniach i nam

i >y % zaczeto dokuczaé kapanie z nosa oraz
: drapanie w gardle. To sprawka wiruséw!

'\ i ® ' s LR R Brak lekarstwa
\ ' A AR 2 Znasz powiedzenie, ze nieleczony katar trwa tydzien,
. '\ a leczony - siedem dni? To prawda! Mozna tylko tagodzi¢
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katar, boli nas gardto, kaszlemy.
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Mutacja i mutant

;’ N s 5 . Mutacja to drobna, przypadkowa zmiana w oprogra-
kap. K& i3 btony, ktéra wysciela od érodka nos > o, pREaaiaet - 4 mowaniu wirusa, ktéra zmienia jego wtasciwosci.
Sa to objawy Z?palen'a,bu. y'z}amac' linie obrony wiasnie tam.  Steg AN RRSE W wyniku mutacji powstaje mutant - nowa, nieco

| gardfo. RmEWl‘r(lfsytZ;?Naljl?i jest to, ze kreci cie W nosie, Czesto g G o B Y inna postac wirusa. Zmutowat, czyli zmienit

Jednym ze s utkdw '

. wia, o8 St i
e = potem potrzebujesz duzo chusteczek, bo oczy 12aWa: - IR R przebranie.

a z nosa cieknie wodnisty katar.

, Ze nie mozna opracowac szczepion

Dezorientacja wojsk

Nasza armia obronna nie walczy, bo nie
rozpoznaje wirusa w kolejnym przebraniu.
: * b s : _ Zarazamy sie tymi nowosciami, poniewaz
Po co ten katar oW it Stierinies = _ . e jeszcze nie nauczyliSmy sie ich pokonywac.

X
[}
=
(7)]
©
N
o
i=
o
=
=
o
o
——
N
I=
(8]
>
)
=
J &
L1
.g:
o £
S &
g
o £
S O
JSJ—'

©
E N
< 'Y
U-N
o
wn O
g e
(®]

]
O'E
S5
=
(7]
=
o
[7,]
Q
c
>
o
=
o
R~
5
©
=2

7

S¢ rinowirusow

Katar to sposéb na wyptukanie SoEebay s (et -
napastnikéw z nosa. Z matych zytek, isi et _ W\ Rézne szkody
ktére sie tam znajduja, ,przecieka” oz St < \\

woda. To zmusza do czyszczenia nosa.
Wydzieline wraz z mnostwem wiruséw
wydmuchujesz co chwila w chusteczke.
Trzeba jg wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu!

Rinowirusy odpowiadajg nie tylko

za katary. Ich specjalnosci to takze
przeziebienie, zapalenie gardta i oskrzeli.
Potrafig nam niezle dokuczy¢!
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A szczepionka?

Zdolno
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Nowa, nieznana

Zaskoczenie byto catkowite. Nowy wirus pojawit si
z ktorym nigdy wczesniej nie mieli do czynienia.

Kryptonim:
COVID-19

Choroba wywotywana
przez SARS-CoV-2
zostata nazwana
COVID-19. Ten skrot
jest sktadanka
poczatkowych liter
trzech angielskich
stéw: ,co” - corona,
Vi =virus, ,d" - disease
(czyli choroba). Liczba
na koncu oznacza rok
pojawienia sie wirusa

- 2019.

€ niespodziewanie. Medycy musieli podja¢ walke z wrogiem,
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Bardziej i mniej chorzy

Jedni zakazeni chorujg bardzo cigzko. VETERNALLE] gorqc;kq,
muszg leze¢ w szpitalu, a nawet potrzebujg pomocy re.spllratora
- urzadzenia wspomagajacego oddychanie. Inni czujg sie jak
podczas ciezkiej grypy, wigc choruja w domu.

choroba

Utrata smaku i wechu

Czesto zdarza sie, ze zakazona osoba przestaje czu¢ smaki
i zapachy. To dlatego, ze koronawirus oprécz ptuc atakuje
réwniez uktad nerwowy. Wnikajgc przez nos i usta, najpierw
wytgcza te dwa zmysty.

Dzielna sIuzba zdrowia
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tez dobra wiadomos¢: az osiem z dzies ieciu

rzechodzi infekcje tagodnie jak zwykte
Jrzizi bienie lub ni %az’adnycr objawoéw.
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Co z odpornoscia?

Nie wiadomo jeszcze, czy przechorowanie
COVID-19 daje trwatg odpornos¢. Gdyby okazato
sie, ze tak jest, osoby, ktére wyzdrowiaty,
mogtyby nie obawiac sie ponownych spotkan

z tym paskudztwem.

Szczepionka — pomoc w walce

Naukowcy opracowali juz szczepionke,

ktéra chroni przed COVID-19. Wstrzykuje sie
fragment oprogramowania wirusa, ktéry nie
moze spowodowac zachorowania. Jednak uczy
nasz uktad odpornosciowy, \ ! |
jak walczy¢ ztym |
szkodnikiem.

We wsz.ystki.ch kraja!ch, gdzie §za|eje grozny SARS-CoV-2, personel medyczny z narazeniem wtasnego
zdrowia opiekuje sig chorymi. Lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, pracownicy laboratoriéw
wykonujacych testy, farmaceuci - oto prawdziwi wspétczesni bohaterowie.
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Nasi sublokatorzy

Bakterie.bytujq takze na naszej skérze, we whosach iw
utr'zymGUJq nas w dobrym zdrowiu. Inne to bakterie nie
lepiej sie pozbywa¢.

jamie ustnej. Wiele z nich to gatunki boi 5
' - Z N yteczne, ktére
szkodliwe. Jednak niektére dziatajg niszczycielsko. Tych
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JesteSmy ogromnym'i hotelami dla mikroorganizméw. Na ciele
cztowieka i w jego wewnetrznych zakamarkach zyje okoto

39-40 bilionow jednokomérkowych lokatoréw. Ci goscie
sq liczniejsi niz wszystkie komorki gospodarza. Pamietasz?
Ludzkie ciato jest utworzone z okoto 30 bilionéw komérek.
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Bogate zycie na skorze dom| ¢ = oo
Na fragmencie skéry o wymiarach 4 om W\
centymetr na centymetr mieszka okoto

100 bakterii. Te przyjazne grajg w komarki

do wynajecia z chorobotwdrczymi.

Chroniag powierzchnie naszego ciata @
przed groZznymi intruzami.

Czeste mycie..

Nawet po kapieli czy myciu gtowy
nasi pozyteczni lokatorzy szybko sie
namnazajg i ponownie zasiedlaja
skére w ciggu kilku godzin.
W dodatku wytwarzajg
naturalny Krem nawilzajacy,
ktéry pielegnuje skére.

Bakteryjny odcisk palca

Dotykajgc jakiego$ przedmiotu,
zostawiamy na nim co$

wiecej niz tylko odcisk palca

z niepowtarzalnym obrazem tak
zwanych linii papilarnych. Kazdy
z nas ma wtasny, oryginalny
zestaw skornych bakterii, ktore
takze zostajg na wszystkim,
czego dotkniemy. Mozna

nas zidentyfikowac po tej
reprezentacji mikrobow.
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Co sie dzieje w ustach

W jamie ustnej, na dzigstach, jezyku i zebach zyje

mnostwo bakterii. Jest ich tam wiecej niz wszystkich

ludzi na kuli ziemskiej! Cze$¢ z nich nie jest szkodliwa,

ale niektére potrafig narobi¢ nam ktopotu.
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Paciorkowce - Xakomczuchy - =

Te szkodniki wywotujg grozng chorobe zebéw zwang

préchnica. Przylepiajg sie do powierzchni zebéw i zywig

sie resztkami jedzenia, najchetniej cukrem. Podczas

swoich positkdw wytwarzajg kwas. Rozpuszcza on twarde

szkliwo pokrywajace zeby i powstaja w nich-dziury., e 2
) el

Na ratunek zebom

Nie wymyslono lepszej
broni do walki z bakteriami .
powodujgcymi prochnice © “1
niz szczoteczka i pastado -,
zgbow. Szczotkuj starannie -~ -
zeby co najmniej 2 razy Vi
dziennie - za kazdym o
razem przez dwie minuty. h AR
DzieKi temu wymieciesz 1.ir
tych cukrolubnych
intruzéw z jamy ustnej.
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