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DRODZY C(ZYTELNLCY,

troche mi W\STY D, ze tak dlugo pisatem te¢ niewielkq ksigzke
— ale, stowo dajeg, to wcale nie jest proste! Po pierwsze ksiazka nie
moze \[\J[D/ | (/ bo dzieci ziewalyby przy jej czytaniu. Po drugie
musi by¢ madra, bo dorosli G N LEWALIBY S| E/ ze kupili byle

co. A po trzecie musi by¢ tak fajna, by wszyscy inni autorzy mowili

7 7ZAZDROSCA: 2No, no...>

I teraz moge zawolac:

— Udato siel

Ktorys z czytelnikdw moze powie zaraz:

— Wstretny przemadrzalec.

Nieprawdal! Jezeli ksiazka jest ciekawa, to tylko dzigki jej boha-
terom: pani Milce, dzieciakom z pewnego przedszkola i teatralne-
mu pajacykowi. Moja rola ograniczala si¢ jedynie do wyboru emociji
1 uczud, ktore powinny by¢ opisane w pierwszym tomie.

— W pierwszym? To bedzie 1 drugi?

Bedzie, bedzie. I to niedlugo. \STE\S K N H'_EM \S| E za paja-
cykiem, dzieciakami oraz paniq Mitka na tyle mocno, ze nie wytrzy-
mam bez nich ani jednego dnia dtuzej. Tym bardziej ze jest jeszcze
tyle emocji 1 uczuc¢ do opisania: mitos¢, smutek, strach, szczescie. ..
— mialyby gdyby zostaly pomi-
nigte, prawda?

Pozdrawiam

Autor



Kto by pomyslal, ze zwykly rozgotowany por moze az tak bardzo
, 4 pokrzyzowaé czyjes plany!

— Dzieciaki — powiedziala pani Mitka, wchodzac do stotéwki —

po obiedzie bedziemy rozmawiali o. ..

| | | — Bleeee! — przerwal jej czujny Rafalek. — W mojej zupie jest por!
— To go wyjmij — poradzit rezolutny Bodzio.
— Nie moge — odpowiedziat Rafatek. — Zeslizguje si¢ z tyzki.
Rzeczywiscie, por byl sprytny jak najprawdziwszy wegorz; ilekro¢
. | Rafalek nabieral go na tyzke, por zaczynal si¢ wi¢ — a potem dawal
nura do zupy.

: | ' — Wstretny — stwierdzila Rozalka. — Jeszcze gorszy niz pielucha

: ' mego brata.
! / < 1 : — Przestan, dobrze?! — krzyknal Grze$ znad talerza. — Jestem
L 3' ! , , glodny!
’ K | &A D y D ,. A D O ’{ OJ 't )I C H | Pani Mitka policzyla do dziesigciu 1 sprébowala raz jeszcze:
- Porozmawiaj z dzie¢mi o gniewie. — Dzieciaki, po obiedzie bedziemy rozmawiali o. ..

. Opowiedz, kiedy i co Ci¢ rozgniewato. Wyttumacz, dla-

— Patrzciel — przerwal jej krzyk Zosi. — Rafalek grzebie w zupie
czego Twoim zdaniem nie miate$/a$ racji, gniewajac si¢

il
w okreslonej sytuaciji. Zapytaj dzieci o rade — co zrobityby na palcamil
Twoim miejscu? | Rafalek, nie zwazajac na sensacje, jakq wzbudza, polowal na spryt-
' Popros, aby kazde z dzieci opowiedziato o tym, co je ostat- nego pora — poléw mialtby z pewnos$cig mniej dramatyczny przebieg,
. . » . | o . | . y . e |
nio rozgniewafo. Zastanéwcie si¢, jak zapobiegac niektérym odyby nie pani Milka.

' powodujacym gniew wydarzeniom.
Zaproponuj rozgniewanym dzieciom... gre w pitke. Albo |
inne ¢wiczenia ruchowe. Nic tak nie poprawia humoru jak , Nieszczesny polawiacz poderwal dlonie — 1 por poszybowat
ruch — najlepiej na §wiezym powietrzu. [

— Rafalek! — skarcita chlopca. — Co ty wyprawiasz?!

gdzie$ wysoko, wysoko...
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— No, picknie — wykrztusil Bodzio. — Latajacy por.

— Ty z nimi gadaj — powiedziala pani Mitka, zwracajac si¢ do pa-
jacyka. — Ja chyba sobie dzisiaj nie poradze.

Pajacyk probowal przybra¢ powazng ming, ale efekt byl niezbyt
zadowalajacy — moze dlatego, ze por wyladowal na jego nosie.

— Bleee! — odezwal si¢ Rafatek. — Wiecie, jak to teraz wyglada?

— Ja wiem — wyrwala si¢ Rozalka. — M¢6j brat, gdy ma katar, to...

— Przestaniecie czy nie?! — wrzasnal Grzes. — Niektorzy sa tu
glodni!

Pani Mitka przymknela oczy, zeby nie patrze¢ na pajacyka, a po-
tem postanowila sprébowaé ponownie:

— Drogie dzieci — zaczela stodkim glosikiem — po obiedzie be-
dziemy rozmawiali o milosct.

Zapadla cisza. Ale tylko na chwile.

— Bleee! — odezwal si¢ w typowy dla siebie
sposob Rafatek. — To juz lepiej o rozgoto-
wanych porach!

— Pory sa wstretne! — krzykneta Rozalka.
— Wole o mitosci!

— Bo chcesz gadac¢ o calowaniul —
oskarzyt ja Grzes.

— A czemu nie? — zapytala Rozalka.

— Calowanie jest wstretne!

Nie wiadomo, jak skofczylaby si¢ ta wy-

miana uwag, gdyby pani Milka nie zmienila

nagle zdania.
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— Dobrze — powiedziala. — Bedziemy rozmawiali o wstrecie. — A zebys wiedziall — oswiadczyla Rozalka. — Wolalabym cato-

Wstret to inaczej nieche¢. Nieche¢ do czegos. .. wac si¢ z porem!
— Na przyktad do pora — wtracil Bodzio. — Prosze bardzo — wtracil Rafalek. — Znajdziesz jednego na nosie
— Albo do kogos... — kontynuowala pani Mitka. pajacyka.
— Na przyktad do Rozalki — wpadt jej w stowo Grzes. Ale ku zdumieniu wszystkich na nosie pajacyka nie bylo juz pora.
— Albo do jakiej$ sytuacjt... — moéwila dalej pani Mitka. — On go zjadl... — wykrztusita po chwili Zosia.
— Na przyktad do catowania glupich Grzesiow! — krzykneta Ro- — Bleece... — wyrwalo si¢ pani Milce.

zalka. A potem doszta do wniosku, ze jedna rozmowa o wstrecie to sta-
Tego bylo juz za wiele! nowczo za malo.

— To mnie wigcej nie calyj! — zdenerwowal si¢ Grzes.




WSTRET

dziwne odczucie, ktére sprawia, ze chce nam si¢ zrobic:
»Bleee...”. Wstret i obrzydzenie to mniej wigcej to samo. Cza-
sami jaki§ widok wzbudza nasze obrzydzenie — na przyktad
rozduszona mucha na oknie. Czasami czujemy wstret do nie-
ktorych potraw — dajmy na to do buraczkoéw. Najlepiej jednak
postarac¢ si¢ zapanowac nad wstretem. Bo to, co w pierwszej
chwili wydaje nam si¢ obrzydliwe, wcale nie musi takie by¢.
Poczujmy wigc wstret do wstretu i skosztujmy buraczkow —
mog3q okazac si¢ pyszne.

RADY DLA DZJE(]

Coéz, jezeli czujesz do czego$ wstret, powiedz o tym mamie
albo pani nauczycielce.

Jezeli jakas osoba wzbudza w Tobie wstret, nie moéow jej
tego — przeciez kazdemu czasami zdarza si¢ zala¢ rosotem,
prawda? Nie wygladamy wtedy zbyt apetycznie, ale byloby
nam przykro, gdyby wszyscy robili na nasz widok: ,,Bteee!”.
Juz lepiej po cichutku powiedzie¢ o tym kims$ dorostemu
opiekunowi — na pewno bedzie wiedziat, jak zareagowac.

Jezeli widzisz co$ obrzydliwego, odwrd¢ si¢ i na to nie
patrz.

Jezeli kto§ wzbudza wstret swoim zachowaniem (na przy-
ktad zjada dzdzownice), powiedz mu o tym; gdy to nie po-
skutkuje, popros o pomoc kogo$ dorostego.

Pamietaj, ze nie wszystko, co Tobie wydaje si¢ wstretne,
bedzie takim dla Twego kolegi. To, Ze Ty nie lubisz szpina-
ku, nie oznacza, Ze on ma go nie je$¢. Dlatego nigdy gto$no
nie krzycz: ,,Przestan, to wstretne!”. Bo kto§ moze tak samo
krzykna¢, gdy siegniesz po ulubiong papryke.

38

RADY DLA DOROSEYCH

Porozmawiaj z dzie¢mi o wstrgcie. Co w Tobie
wzbudza wstret? Jakie inne zachowania moga tak-
ze wzbudzac¢ wstret?

Zapytaj, co dzieciom wydaje si¢ obrzydliwe.
Stworzcie liste t6zZnych obrzydlistw.

Zwrd6¢ uwage na roznice kulturowe. To, co u nas
wzbudza wstret, moze by¢ catkowicie naturalne
gdzie indziej.

Porozmawiaj o umiej¢tnosci ukrywania wstre-
tu. Dziecko na widok schorowanego cztowieka
moze nie umie¢ nad soba zapanowac. Wspodlnie
stworzcie scenki teatralne, podczas ktorych dzieci
beda musiaty odegrac rol¢ osoby budzacej z jakie-
go$ powodu niechegc.

ZastanOwcie si¢, w jaki sposob wstret mozna
przezwyci¢zac.
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