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e Idziemy do pierwszej klasy
 Budujemy poczucie wtasnej wartosci
e Cwiczymy koncentracje

e Uczymy sie planowac

* Uczymy sie wszystkimi zmystami

Kolejne tomy w przygotowaniu.
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Dotykajac réznych przedmiotéw, takich
jak plastelina, zabawka sensoryczna czy gniotki,
lepiej sie skupiamy. Zajete rece uspokajaja ciato
i pomagaja mézgowi skoncentrowac sie
na zadaniu.

Tak! To pomaga

kojarzy¢ informacje.

Czyli podczas nauki powinniSmy ugniatac
jakas mase albo Sciskac piteczki?

Lepienie z plasteliny pomaga mi zrozumie¢ figury.
Po prostu ,,widze” je dzieki dotykowil

JOWISZ .1

A ja lepiej rozumiem opowiesci o kosmosie!
Gdy sam robie planety z jakiej$s masy, tatwiej
mi je zapamietac. To magia!
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Dotyk pomaga naszemu mozgowi zapamietywac informacje,
bo angazujemy wtedy rozne zmysty. To jak szukanie skarbow — im wiecej
wskazowek, tym tatwiej o rozwigzanie!
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Jak sie uczy¢ jako kinestetyk? :'
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: ,.:"Z nauki nie siedz za dtugo. Czytaj, chodzac po
}S. pokoju, albo podskakuj, wykonujac dziatania
. N matematyczne. Postaw na sport.

: o Odpowiedz na ponizsze pytania, aby sprawdzié, % a0l S D ki
o czy najlepiej uczysz sie przez ruch i dziatanie. X R X T L S S
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E_' g 2. uc sie przez dotyk. Tworz

Czy lubisz odkrywac, jak cos dziata, dotykajac tego i sktadajac to z elementéw?
Czy tatwo byto ci nauczy¢ sie jezdzi¢ na rowerze?
Czy wolisz zajecia w ruchu, jak WF, taniec, teatr?
Czy stuchajac muzyki, masz ochote tanczyc?

: ‘a z plasteliny litery, modele roslin czy zwierzat.
T Ruch rak i dotyk pomagajg zapamietywac.
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Czy wolisz gry wymagajace ruchu niz te, w trakcie ktérych sie siedzi?
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Czy zapamietujgc nowe rzeczy, tworzysz rysunki, modele lub uzywasz gestow? sl R S Vi ‘..é.%_ .

Czy lepiej myslisz, gdy mozesz sie poruszac? i : pov - 3 ) ] ] ) “‘4“”:,

Czy bieganie pomaga ci sie uspokoi¢? = . | = 1 N {1 o LRSI i B g IR EBET
. , . e . ' » X czy papieru, aby lepiej zrozumie¢ temat. £

Czy uzywasz gestow podczas opowiadania historii? e : 4
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10. Czy nauka w grupie, kiedy mozecie sie poruszac, sprawia ci wiecej radosci? AT S g o
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! ' ' swobodnie poruszac.
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Macie wyniki testéw, wiec wiecie, ktory
zmyst najbardziej pomaga wam w nauce.

Ale cze$¢ z was korzysta z wielu zmystow,
jak prawdziwi odkrywcy. Kto nie pasuje
do jednej kategorii?
Ja! Nie mam wiecej niz
6 punktéw w zadnym tescie...

To twoja supermoc, Leno. Mozesz uzywac N
wzroku, stuchu i ruchu w tym samym czasie. -
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/f\ A czy kinestetyk tez moze to robi
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Na przyktad czytajac o zwierzetach, mozesz
patrzec¢ na zdjecia, stucha¢ dzwiekow, udawac,
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jak zwierzeta sie poruszajg, i opowiadac - .
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. postuchac opowiesci i odegrac scenke?
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W klasie bedziemy uzywac wszystkich zmystéw. Na przyktad uczac sie o roslinach,
mozecie ich delikatnie dotykac¢ i je oglada¢, tworzy¢ modele z plasteliny lub rysowac.
Potem sprobujecie opowiedzie¢ koledze, jak sg zbudowane.
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A jesli zajmiemy sie historig, mozemy przeczytac tekst,

Wtasnie! Uzywajac wiecej niz
jednego zmystu, lepiej zapamietujemy.
Poza tym zawsze warto miec¢ w sobie

ciekawos$¢ i otwartos$¢ na rozne ' \Bass
o sposoby nauki. / :



