
HAUHAUHAUHUHUH A UHAUHUHUHAUHAU

NASZ A KSIĘGARNIA
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uczucia
?uczucia?

się     

  biorą



Moje uczucia, twoje uczucia —  
każdy przeżywa je inaczej

Lubisz pająki? Niektórzy się ich boją, inni je 
uwielbiają. Te same rzeczy często wywołują 
odmienne reakcje. I tutaj nie ma reguły, co nam 
wypada, a co nie, bo cokolwiek czujesz, jest 
w porządku. Uczucia mogą się też zmieniać. 
Coś może dziś wydawać ci się porażką, a jutro 
będziesz się z tego śmiać.

Nie chcę 
tego, 

mamo! 

Tralala, puk, puk, 
puk, puścisz bąka, 

będzie huk! 

Fu-fu-fu,  
fu-fu-fu,  

co za smrodek 
mamy tu!

Hi, hi, hi!

Jeny, dziadku, 
ale przynudzasz! 

Yyy, nie, 
dziękuję!

Zobacz,  
mamo, jaki 

słodziak z tego 
żuczka ! Chcesz go 

też potrzymać?

Bleee, kisiel. 
Jeden wielki 

glut!

Mniam, 
pychotka!

O, burza. 
Ale czad!

Pikuś!

Trudne 
to!

Ojej, 
boję się! 



Ty też 
możesz to 

czuć: 

Ale 
z tego 

powodu 
nie wolno ci 

krzywdzić 
innych:

bezpodstawnie 
obwiniać

drwić

zastraszać

kłamać

ranić

naśmiewać 
się z kogoś

zawstydzać

poniżać

bić

przedrzeźniać

wyższość

niepewność

rozgoryczenie
zachłanność

zdenerwowanie

złość
nieufność

zakłopotanie

samolubstwo
obraza

zarozumiałość

strach
wstyd

zawiść

pyszałkowatość
zazdrość

Czy istnieją niewłaściwe uczucia?

Czasami wstydzimy się swoich uczuć. Kiedy jesteśmy zazdrośni, zachłanni albo samolubni,  
ani nam, ani innym nie jest z tym dobrze. Nic jednak na to nie możemy poradzić. Te uczucia  
po prostu czasem się w nas pojawiają. Nad tym jednak, jak się zachowasz, możesz zapanować. 
Masz prawo czuć złość, ale nie wolno ci nikogo uderzyć. Zdarza się, że dopada nas zazdrość, 
ale to nie powód, by coś niszczyć. Na szczęście twoja głowa przeważnie dobrze wie, co jest 
w porządku, a czego nie wolno. Warto więc jej słuchać. 

To twoja 
najlepsza  

 przyjaciółka. 
Ciesz się razem 

z nią. 

      Nie chcę 
   świecić gołą  
         pupą!

No już, 
skacz, 
śmiało!

Boję się!

Nie wstydź się! 
Przecież to tylko 

chwilka.

Skoczmy 
do wody 
 razem!

Masz rację, 
 przepraszam! 

Kabiny są przecież  
po to, by się w nich 

przebierać.

Znam to, 
wszyscy czasem 
  tak się czują!

Nie rób 
tak! 

Innym 
razem ty 
wygrasz.


