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Jak zosta¢ kotem

Seryjne adopcje stwarzaly znakomitg okazje do dal-
szego badania wiezi taczacych koty i ludzi. Dennis Tur-
ner zdazyl juz postawi¢ pytanie, czy obecnos¢ matki ma
znaczacy wplyw na wczesnym etapie kontaktow miedzy
gatunkami. Ustalil, ze gdy kocieta s3 malutkie, blisko$¢
matki osmiela je do wejscia do pokoju, w ktorym odbywa-
ja sie testy — ale tez nie biegng wtedy do cztowieka, tylko
do kotki. Pare tygodni p6zniej obecno$¢ mamy napawa je
pewnoscig siebie i podchodzg do czlowieka duzo chetniej
niz kocieta, ktérych matek nie ma w poblizu. Zaréwno
Turner, jak i Karsh odkryli, ze maluchy wychowywane
w domach sg przyjazniejsze i ufniejsze niz te z laborato-
rium, nawet jesli tym drugim poswieca sie wiele uwagi.
Zmierzenie iloSci czasu, jaki koty wychowywane w domu
spedzaja z ludZzmi, okazalo sie niewykonalne, podobnie
jak ustalenie, z iloma osobami wchodzg w interakcje, ale
mozna bylo zatozy¢, ze w domu mialy duzo bogatsze $ro-
dowisko niz w laboratorium. Jak zatem wychowa¢ sobie
szczesliwego i odwaznego kota o fagodnym usposobieniu?
Nalezy spedza¢ z nim mndstwo czasu.

Turner zbadal réwniez, czy samo karmienie stanowi
znaczacy czynnik w nawigzywaniu lub podtrzymywaniu
wiezi kociat i kotéw z ludzmi, ktérzy je karmig. Ekspe-
ryment byl cokolwiek skomplikowany, lecz jego wyniki
okazaly sie bardzo proste: ,Proces karmienia kota moze
doprowadzi¢ do nawigzania relacji, lecz nie wystarcza do
jej podtrzymania. Wymagane s3 inne interakcje (glaska-
nie, zabawa, rozmowa itp.), zeby scementowac Swiezg
wiez”. Obecnie wrazliwy i rozsadny wlasciciel kota raczej
przyjmie to stwierdzenie za pewnik, pamietajmy jednak,
ze wcigz sg osoby, wedtug ktorych wystarczy karmic ko-
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O czym myslg koty

ta, by pozyskac jego lojalnos¢ — i ktore potem skonsterno-
wane skarzg sie, ze ich pupil jest ,peten rezerwy” i ,nie-
przystepny”.

Eileen Karsh ciekawito, w jaki sposob ludzie wybiera-
li sobie kota — i czy mozna by pozytywnie wplyna¢ na ich
decyzje. Natychmiast sie zorientowala, ze prawie wszy-
scy kierowali sie jednym kryterium: wygladem fizycz-
nym. Czasami pragneli wzig¢ kota, ktory mial im zasta-
pi¢ poprzedniego, i chcieli, by go przypominal. ,Pewna
kobieta powiedziala, ze dla niej liczy sie wylacznie oso-
bowos¢. Kiedy pokazalismy jej pare kociat, stwierdzila,
ze nie potrafitaby nawigza¢ wiezi z kotem catkowicie bia-
lym lub czarnym. Poproszona o wyjasnienia odparla, ze
lepiej uktadaja jej sie stosunki z kotami szarymi i prego-
wanymi”.

Karsh szybko doszla do wniosku, ze samo opisanie
sposobu, w jaki ludzie dokonujg wyboru, nie bedzie zbyt
satysfakcjonujgce. Chciala mie¢ wplyw na ich decyzje,
aby zaréwno adoptujacy, jak i adoptowany byli szczes-
liwsi. Od dawna prowadzita badania, z ktérych wynika-
lo, ze dobre dopasowanie wlasciciela i kota, zwlaszcza
w przypadku osoby starszej, moze przynies¢ wlascicielo-
wi ogromne korzySci.

Proby zbadania efektéw posiadania kota zaczely sie
od wywiadéw z dwudziestoma osobami o sredniej wieku
okolo szes¢dziesiagtki, ktore poproszono o zaznaczenie na
skali, jak bardzo s3 samotne, wyleknione i przygnebio-
ne3. Wszystkie odpowiedzialy mniej wiecej tak samo.
Nastepnie siedemnascioro z tej dwudziestki adoptowalo
koty. Sposréd nich jedenascioro zatrzymalo zwierzaka
ponad rok. W kolejnych rozmowach - z wtlascicielami
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kotow z dtuzszym i krotszym stazem oraz osobami, kto-
re wcale nie wziely kota — Karsh ustalila, ze pod koniec
roku wlasciciele z dtuzszym stazem czuli sie zdecydowa-
nie mniej samotni, wyleknieni i przygnebieni. Po dwoch
latach u czworga posiadaczy kotoéw, ktérzy na poczatku
eksperymentu mieli bardzo wysokie cisnienie, odnotowa-
no jego znaczacy spadek; jedna osoba mogla wrecz cal-
kowicie odstawi¢ leki. Dwoje cukrzykéow mialo nizszy
poziom cukru we krwi. Podobnych zmian nie zauwazono
u 0s6b nieposiadajacych kotow.

Nowsze testy wplywu zwierzat na stan zdrowia wlas-
ciciela, obejmujace przewaznie wiekszg probe badanych,
przynoszg rozmaite wyniki i w $rodowisku naukowym
nie ma co do nich zgody. Wielu uczonych odnotowalo
jednak znaczace korzysci — fizyczne, emocjonalne, spo-
leczne i psychologiczne*. Dennis Turner napisat: Kot ide-
alnie nadaje sie na wspolterapeute osoby cierpigcej na
kliniczng depresje. Psychiatra Daniel Hell zauwazyl, ze
w relacjach miedzyludzkich chory stopniowo sie oddala
od drugiego czlowieka, zwlaszcza jesli czuje sie niezrozu-
miany przez partnera, ktory czesto tylko stara sie pomoc.
Kot za$ godzi sie na poziom interakcji, jakiego wymaga
jego (chory) wiasciciel, i jest w poblizu, kiedy wlasciciel
zapragnie kontaktu bez narzucania sie swojemu ludzkie-
mu partnerowi. (...) Do pewnego stopnia koty stanowig
duzo lepsze od ludzi towarzystwo dla cierpigcych na
depresje”s. Jestem ciekaw, czy piszac te stowa, Turner
usmiechat sie do siebie — choc¢by i ponuro.

Inni naukowcy utrzymuja, ze badania dowodzace po-
zytywnego wplywu kotow na zdrowie ludzi zostatly prze-
prowadzone niewlasciwie z punktu widzenia metodo-
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logii, a same korzysci s3 iluzoryczne, by¢ moze oprocz
zwiekszonego poziomu szczescia w odczuciu osoby bada-
nej’. (Jeden z eksperymentéw dowiodl, ze jedyng mie-
rzalng roznica miedzy wlascicielami zwierzat a ludzmi
zwierzat nieposiadajacymi jest to, ze ci pierwsi sa grub-
si’). Mniejsza jednak o mierzalne wartosci. Jak pisze
Richard Mayon-White z Uniwersytetu Oksfordzkiego:
,Dobre zdrowie to co$ wiecej niz brak choroby”s.

()

k* %k X

Nielatwo jest znalez¢ kota, ktérego by wychowano
zgodnie z zaleceniami sformulowanymi przez Karsh i Tur-
nera. Najlepsze przytuliska bardzo sie starajg i z pewnos-
Cig mamy sporg szanse na zréwnowazonego towarzysza
zycia, jesli go stamtad wezmiemy. Koty jednak znajduja
droge do naszych doméw na wiele sposobéw, rzadko dzie-
ki racjonalnej, planowej adopcji, i nie zawsze s3 tagodnie
traktowanymi, co najmniej trzymiesiecznymi kocietami
po dobrej matce. Augusta zostala porzucona w $niegu
i przetrwala nocng wedrowke po podwoérzu. Czasami
za$ umiera wasza mama i zostajecie z jej trzema starymi
kotami, jednym pomylonym, jednym chorym i jednym,
ktory chowa sie przed wami przez pierwsze szes¢ miesie-
cy. Czasami kot po prostu staje na progu i nie przestaje
miaucze¢, dopdki sie go nie nakarmi, a potem nie wpus-
ci do srodka. Czasami kot jest w pakiecie z dziewczyna,
a wtedy wy i wasz pies musicie sie z tym pogodzi¢, nawet
jesli obsika wam dwa swetry — dzieki czemu nauczycie
sie nie zostawiac ich na podlodze. Moze sie tez zdarzy¢,
ze ujrzycie pudlo pelne miauczacych, szesciotygodnio-
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wych sierot w objeciach mtodej, zdesperowanej kobie-
ty siedzacej na chodniku, prawdopodobnie bezdomne;j
i uzaleznionej od narkotykéw — a na pudle bedg krzywo
wypisane trzy stowa: ,ODDAM ZA DARMO”.

Jakiekolwiek koty wam sie przytrafig, jakkolwiek tra-
fia3 w wasze rece, na pewno sprawig wam niespodzianki.
Jesli juz jakiegos mieliscie, wiecie, o czym mowie. , Koty
roznig sie miedzy sobg w ramach gatunku tak bardzo, jak
ludzie w ramach swojego — napisata niezyjaca juz Muriel
Beadle w dobrze znanej ksigzce Kot. — Niektore s3 tak
tepe, ze w zyciu sie nie nauczg, ze uchylone drzwi mozna
popchng¢ i otworzy¢ szerzej. Inne bez trudu otwierajg
drzwi zamkniete, a pokrywy koszy na Smieci zdejmuja
tak fatwo, jakby mialy dionie z przeciwstawnymi kciu-
kami. Czes¢ rodzi sie z niezachwianie zréwnowazonym
usposobieniem, niektore zas sg do tego stopnia nadwraz-
liwe, ze doznaja zalamania nerwowego, kiedy ktos za-
dzwoni do drzwi”.

W artykule Indywidualnos¢ u kotéw domowych —
opublikowanym w tym samym zbiorze co praca Karsh
i Turnera — Michael Mendl i Robert Harcourt szukaja
potencjalnie rewolucyjnego wyjasnienia skadingd niewy-
tlumaczalnych dziwactw kociego rodu. ,Udomowienie
prawdopodobnie rozluznito ograniczenia narzucone kotu
przez dobor naturalny — spekulujg — i dlatego koty za-
chowuja sie w sposob bardziej urozmaicony niz gatunki
nieudomowione. Cieplarniany chéw w wielu przypad-
kach tagodzi nieustanng potrzebe koncentrowania sie na
cigglym zdobywaniu pozywienia, parzeniu sie, unikaniu
drapieznikow itd.”. Wskutek czego koty majg mnostwo
czasu, zeby wyskakiwac¢ na was znienacka z ukrycia, bie-
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gac opetanczo po pokoju, bawi¢ sie (lub tez odmawia¢
zabawy) duzym wyborem dostepnych zabawek, leze¢ na
tym, co akurat probujecie czyta¢, rozwija¢ do kofica rolke
papieru toaletowego lub... spacerowa¢ z niedzwiedziami
w ciemnosciach.

Elizabeth i ja mielisSmy znajoma, ktora przez wiele lat
zajmowala sie trenowaniem zwierzat, w tym kotow — to
ona wytlumaczyla nam, jak nauczy¢ Auguste aportowa-
nia. Zawstydzeni niepowodzeniem na tym polu sprobo-
walis$my innych sztuczek, ktore zdaniem naszej znajomej
Augusta powinna opanowa¢ bez najmniejszego wysitku.
Mielismy siedzie¢ z torebkg drobnych, chrupkich przy-
smakéw w reku i za kazdym razem, kiedy Augusta zrobi
co$, co by cho¢ troche przypominalo sztuczke, chwali¢
ja, glaskac i nagradzac¢ takomymi kaskami. Nic z tego nie
wyszlo. Z czasem pogodzilismy sie z tym, ze Augusta
jest, jaka jest. Niektore koty sg bystre, a inne nie. Walter
i Penny, koty podwoérzowe, opanowaly cala mase umie-
jetnosci, na przykfad niewzruszone siedzenie na plocie,
kiedy kojoty sktadaly nam wizyte. Po prostu musielismy
przyznad, ze Augusta jest gltupia. Ale przynajmniej byla
piekna! Miala I$nigce, gladkie, czarne futerko. Wszyscy
mowili, ze jest przesliczna. Ludzie opisuja swoje koty, ba-
zujac po czesci na naocznych dowodach, a po czesci na
wlasnych wyobrazeniach. Nami nie kierowata zadna wie-
dza, zwyczajnie przypadl nam do gustu pomysl, ze czar-
ny kot to odpowiednik glupiej blondynki, i zaczelismy
czule nazywa¢ Auguste Gluptasem. A takze Matotkiem.

I tu nasuwa sie ciekawe pytanie: w jaki sposéb po-
wazni badacze oceniajg takie rzeczy jak indywidualny
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ciechy od tych, ktorzy opiekujg sie nig i jej dzie¢mi. A im
szybciej i czeSciej maluchy zaczng sie porozumiewac
z ludzmi, tym lepiej bedzie im to szlo, poniewaz tylko
dzieki ludziom, ich zachecie i wskazoéwkom, mogg sie na-
uczyd, jakie reakcje wywotujg okreslone odglosy.

Kocia mowa zawsze ksztattuje sie w interakgji z czto-
wiekiem i czesto z mys$lg o osiggnieciu konkretnego celu.
Indywidualna charakterystyka zwierzecia moze sie roz-
ni¢ na wiele sposobéw: miedzy innymi glosnoscig, na-
tarczywoscig i tadunkiem emocjonalnym komunikatéw.
Najsilniejszy wplyw na wariacje ma prawdopodobnie
natezenie danego pragnienia. Oczywiscie najwieksza wa-
ge koty przykladaja do pozywienia. Bardzo zalezy im
réwniez na otwarciu drzwi. Moze tez chodzi¢ o fizyczna
potrzebe lub presje wynikajaca z podszeptoéw instynktu:
,Jesli natychmiast nie dostane sie do kuwety, peknie mi
pecherz” albo ,Naprawde, ale to naprawde musze wyjs¢
i zabi¢ tego golebia”. Czasami jednak kot potrafi bezczel-
nie oszukiwa¢: , Nie dostalem kolacji, umieram z glodu!”.
Moelk zaznacza, ze ,uplyw czasu i kolejne, powtarzaja-
ce sie doswiadczenia zyciowe rzutujg na to, do jakiego
stopnia kot spodziewa sie spelnienia swoich oczekiwan
w zwigzku z réznymi celami i w kontaktach z réznymi
osobami, co wyraznie wida¢ po wydawanych przez niego
odgtosach”.

Kiedy Augusta osiggneta wiek dojrzaty, siadata schlud-
nie przy swojej miseczce i nie mowila ani sfowa, dopoki
sie na nig nie spojrzato, a i wtedy zdobywala sie tylko
na cichutkie, delikatne [mew?]. Koty, ktorym kaze sie
czekac, a ktore uwazajg, ze dostatecznie jasno sie wyra-
zily, zaczng zmienia¢ swoje wypowiedzi, najpierw kla-
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dac wiekszy nacisk na pierwsza samogloske we wzorcu
samogloskowym, p6zniej zwiekszajac intensywnos¢ ca-
lego komunikatu, az prosba stanie sie zdecydowang
skarga.

Nastro6j kota stanowczo wplywa na to, co ma on do
powiedzenia; moze tez by¢ rezultatem do$wiadczenia
zupelnie niepowigzanego z tematem wypowiedzi. Jesli
na przyklad kociak zostanie Sciggniety z drzewa, na ktore
zagonil go pies, to nie bedzie moéwi¢ swoim normalnym
glosem. Zmiana gltosu moze rowniez §wiadczy¢ o choro-
bie. Generalnie ton jest przestankg wiele mowigcg o uczu-
ciach. Bardziej przyjacielskie dzwieki z reguly sa wysokie,
podczas gdy te niemile — niskie.

Moze sie zdarzy¢, ze spotkacie sie z wyrazami wdziecz-
nosci, na przyktad kiedy napetnicie kocig miske — rozleg-
nie sie wtedy glebokie, zadowolone mruczenie. Albo tez
wyraznie usltyszycie: ,Znowu to? Przeciez wiesz, ze nie
znosze tego paskudztwa!” — wtedy dobiegnie was chrap-
liwy, impertynencki sprzeciw.

By¢ moze powinienem zaznaczy¢, ze owe ,tlumacze-
nia z kociego” s3 czysto figuratywne. Wewnetrzne prze-
zycia kotow s3 raczej podstawowe. Kocie ,stowa” to nie
symbole, abstrakcyjne pojecia ani nazwy. Potrafig jednak
zywo wyrazac uczucia i czasem niedwuznacznie wskazu-
ja, o co kot prosi, co go cieszy, czego nie lubi, na co ma
che¢ lub czego potrzebuje. Elizabeth byla przekonana, ze
Augusta zwracala sie do niej stowem: ,Mleko?”, i zawsze
odpowiadata jej tym samym: ,Mleko!”. Nie wiedzielismy
wowczas, ze mleko krowie kotom nie stuzy. Podobnie
zreszta jak sama Augusta, ktéra — niezaleznie od tego,

68



Jak zosta¢ kotem

czy 6w delikatny pomruk byl rzeczownikiem czy nie —
naprawde miata na mleko wielka ochote.

Nie zawsze jednak koty moéwia, bo czego$ pragna
lub potrzebujg. Czasami bywajg po prostu mite. Augu-
sta cicho gruchata w okreslony sposob, by powiedzie¢:
,Hej, czes¢, tak sie ciesze, ze cie widze! Czyz Swiat nie
jest piekny?”. Czy mozna w tym przypadku méwic o in-
teresownosci? (...)
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Amerykanskie organizacje bronigce praw zwierzat
mowiag jednym glosem — i to dono$nym — ze kotéw nie
nalezy wypuszcza¢ na dwoér. Powod? Bezpieczefistwo.
Ale bezpieczefistwo ma swoja cene.

Jak juz wiemy, Felis silvestris catus odziedziczyt uspo-
sobienie po dzikich przodkach. Dzieki ewolucji w towa-
rzystwie ludzi w naturze przedstawicieli gatunku zaszly
zmiany, ktore jednak nie wykorzenily z niej dzikosci. Kie-
dy zamykamy kota w czterech Scianach domu, dostaje-
my w pakiecie pewne jego instynkty i nieodlaczne cechy.
Musimy wiec pamietac, ze?:

* koty zawsze bedg sie podkrada¢ do ofiary, atako-

wac ja i zabijag;

* nie mogy sie obej$¢ bez zabaw wykorzystujacych
powyzsza sekwencje czynnosci;

* majg potrzebe prywatnosci,

* cechuje je ogromna ciekawosg;

* muszg drapac, wspinac sie, obserwowac swoje oto-
czenie z bezpiecznego miejsca;

* ich terytorializm niekiedy przejawia sie tym, co my
uwazamy za prawie obsesyjne skupienie na kwe-
stiach lokalizacji kuwety i higieny;

* majg potrzebe nawigzywania relacji ze zwierzeta-
mi, rowniez z tymi na dwoch nogach i, o ile to moz-
liwe, innymi kotami;

* wymagaja, aby ludzki towarzysz zachowywat sie
w sposob konsekwentny, niezawodny, przewidywal-
ny, czuly i godny zaufania;
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* tworzg wlasny $wiat, niewidoczny i nam niedostep-
ny, wytyczany zapachem, a zwlaszcza feromonami;

* kazdy kot to istota myslaca, ktora potrzebuje bodz-
cow, by sie komunikowa¢, dziwi¢, interesowac roz-
nymi rzeczami i dziala¢.

Jezeli nasz zamkniety w domu ulubieniec ma wies¢
dobre zycie, musimy zaspokoi¢ wszystkie te potrzeby
i pogodzi¢ sie z wymienionymi faktami.

Najcudowniejszym uzupelnieniem odziedziczonej na-
tury kota — ,niedawnym”, poniewaz najwyrazniej wyksztal-
cilo sie dzieki relacjom z ludzmi — jest to, ze podgatunek
catus, w przeciwienstwie do swojego pustynnego przodka
Felis silvestris lybica, ma serce stworzone do milosci. To
wyijatkowe zwierze pragnie by¢ kochane i samo obdarza
nas uczuciem.

W domu czy poza domem kot moze by¢ pozbawiony
mitosci lub kochany. Milo$¢ nie jest mu niezbedna do zy-
cia. Mimo to jest, ze tak powiem, zalecana. Dzieki temu
uczuciu kocia egzystencja bedzie ze sto razy lepsza niz
bez niego.

Jesli zas chodzi o wyliczone powyzej fundamentalne
potrzeby kotow, wielu wlascicieli nie ma zielonego poje-
cia, jak bardzo sg one istotne, wrecz niezbedne. To pupile
tych ludzi — wszyscy sie z nimi zetkneliSmy — sg osowia-
le i leniwe, majg nadwage i w rezultacie przypominajg na
wpdl ozywione poduszki na kanape. Wiezniowie nudy.
Raczej elementy wystroju niz ukochani towarzysze.

Bardzo prawdopodobne zreszt, ze skutkiem odmo-
wienia kotu prawa do jego dzikiej natury bedzie co$ gor-
szego niz tylko znudzenie. Wlasnie na tym zarabiajg zakli-
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nacze kotow. To te zwierzaki rwa na strzepy obicia mebli,
obsikuja dywany i Sciany, wyja o piatej nad ranem, drapig,
gryza, robig kupe na poduszce — a czasami, jesli nadarzy
sie okazja, uciekaja.

Tak, sumienny opiekun zamknietego w domu kota
musi sie bardzo stara¢. Naprawde powinniscie sie co-
dziennie bawi¢ ze swoimi podopiecznymi — to potrafi
wejs¢ w krew i stac sie wspanialg przygoda. Rowniez do-
stosowanie otoczenia do potrzeb kota, oméwione w roz-
dziale trzecim, zdecydowanie zmieni sytuacje na plus.
Cho¢ jesli mieszkacie w 6smej dzielnicy Paryza posrod
orzechowych boazerii, krysztalowych kinkietow i sekre-
tarzykow w stylu Ludwika XV, mogg wam nie przypasc¢
do gustu proponowane przez Jacksona Galaxy’ego potki
ze sklejki obitej resztkami wyktadziny, poprzyczepiane do
$cian na roznej wysokosci, ani tez luksusowy wybieg pod
samym sufitem, dookota pokoju. Zresztg nawet w rze -
czywiscie ladnie urzadzonych wnetrzach wystroju
nie poprawig koszmarne, powszechnie dostepne drapa-
ki, wielopietrowe, z platformami zdobionymi tanim plu-
szem, z ciasnymi dziuplami, majtajagcymi sie piteczkami
i innymi podobnymi atrakcjami — ale wierzcie mi, koty je
uwielbiaja. Jesli dacie rade ustawic to szkaradztwo przy
oknie, za ktéorym powiesicie karmnik dla ptakow... Je-
§li znajdziecie idealne miejsce na kuwete i z naboznym
skupieniem bedziecie jg czyscic¢ kazdego dnia... Jesli dys-
kretnie poupychacie po katach pomniejsze drapaki, tak
ze w zasadzie znajdg sie dostownie wszedzie... Jesli za-
pewnicie kotu dogodny punkt obserwacyjny na wierzchu
szafek kuchennych lub lodéwki... Jesli wasz pupil bedzie
mogl sobie urzadzi¢ skromny, zaciszny azyl pod 16zkiem
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O czym myslg koty

na tym pomietym pléciennym worku, ktory zamierzali-
$cie wyrzuci¢ dawno temu... Rozumiecie? Wszystko ja-
kos sie uklada, i to bez machania mlotkiem, bez uzycia
pily i bez zaawansowanej kotyfikacji. Nawet w paryskim
palacu da sie zaspokoi¢ potrzeby kota wynikajace z jego
dzikiej natury. Po prostu trzeba sie skupi¢ na tym, co
najwazniejsze.

()
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