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Czy znasz moje
imie w
?

Czy znasz jeszcze jakies
kraje, w ktorych ludzie
moga sie czasem bac?

Jak Pewnego dnia
poznatem Jurka? spacerowatem sobie
po lesie.

Jelenie pedzity po mchu...

Robito
sie ciemno.

Stalismy tak, obserwujac
sie nawzajem.
W milczeniu.

Czes¢!
Kiedy juz znudzita zesc °

mi sie cisza,

powiedziatem: J e st em
strach.

Super! Ja mam
na imie Jurek
i zawsze myslalem,
ze strach jest
wlochaty i Smierdzi
nawozem.

...a ja wpadiem
na jakiegos chtopca.




Nie checialem
cie obrazié!

To fajowo,
Ze nie
smierdzisz!

Juz sie poznalismy, Najpierw o tym, ze kazdy
wiec teraz zaczeliSmy wyobraza sobie strach w innym kolorze.

. . ‘ rozmawiac.
[] ' ‘_’J'
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Na przykiad dokad ida

No bo przeciez ludzie
wszystkie jelenie.

tez maja rézny kolor skoéry.
Czy szwendaja sie miedzy

drzewami, czy moze idg
do pasnika na kolacje...

Potem rozmawialiSmy
o tym, co sie dzieje w lesie
po zapadnieciu zmroku.

...a potem grajg w karty

przy jakims pniaku. Tak sobie

gawedzilismy,
az dotarlismy
do skraju lasu.

Zobaczymy
sie
jeszcze?

Tam
Bytem w szoku. mieszkam.

No to do
zobaczenia!

Nie jestem pewien, ale

to byt chyba pierwszy raz,
kiedy Jurek stanat twarza

w twarz z wiasnym strachem.




Z kim sie
przyjaznisz?

Ja tez mam przyjaciét. W naszej paczce sg cztery
podstawowe ludzkie emocje. Rados¢, smutek, ztosc i ja.
Jestesmy rozni, a jednoczesnie swietnie sie uzupetniamy.
Najbardziej lubiana jest radosc,

bo naprawde mito spedza¢ z nig czas.

Smutek

Radosé

Emocje? Wszyscy je odeczuwamy.

Dzialaja jak magiczne eliksiry.

Zmieniaja nasze zachowania.

Przez nie Smiejemy sie i piszezymy.

Mnostwo radosci przynosza nam swieta,

Pamietaja o tym chlopey i dziewezeta.
A tobie
co daje

najwiecej
radosci?

27



Kiedy czujesz strach,
z twoim ciatem dzieja
sie dziwne rzeczy.

Spokojnie, nie chodzi o zadne supermoce ani o dodatkowa gtowe.
Te zmiany zachodzg w srodku. Latwo rozpoznasz, ze to wtasnie ja —
strach — przychodze ci z pomoca.

Bledniesz.

Twéj oddech
przyspiesza,

a cisnienie krwi
rosnie.

Zaczynasz Twoje serce
sie pocic. zaczyna walic.

Zaczynasz
dygotac.

Czasami dostajesz gesiej skorki
(ale nie porastasz pierzem!).

Zaciskasz
posladki.

Corpus amygdaloideum

Abrakadabra amygdaloideum
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Nastepnego dnia

Zmartwienie

Bede musiatl

Musze sie
upewnie,
ze nie mam
racji!

wspiaé sie na
bardzo wysokie

Nie zawsze jestem olbrzymem, przez ktdérego wzgorze!

miekna ci kolana. Potrafie by¢ duzo tagodniejszy.
Prawde méwiac, bywam tagodny jak baranek.
Taki rodzaj strachu nazywamy zmartwieniem.

Czeka cie jakies wydarzenie i nie jestes pewien,
jak to bedzie. Boisz sie, czy sobie poradzisz,

jak wszystko sie skoniczy. Nie ma strachu;
zmartwienie nie jest niczym powaznym i zwykle

trwa tylko chwilke. I jeszcze

Czy nikt
w rodzinie nie
zauwazyl, ze
strasznie wolno
chodze?

Ze na kazdej
wycieczce ide
w z6lwim tempie,
bo zatrzymuje sie
przy wszystkich
mrowiskach?

na wieze
widokowsg na
szczycie!

I ze badam
wszystkie
odchody jeleni?
A jesli...

Mamo,
nie péjdziesz
nigdzie, jesli

bede zbyt
diugo szedl,
prawda?

A jesli
wszyscy sobie
pojda i nie
bede w stanie
wroécié do
domu? Jasne, ze nie,
ghuptasku! Jesli
bedzie trzeba,
poczekam tu na
ciebie nawet
po1 roku!

Martwie sie,
ze kiedy juz
dotre na gore,
nikogo tam

nie zastane. Wszyscy

sobie péjda,
a ja sie zgubie
i umre z glodu
i pragnienia.
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