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to druga po anatomii najwazniejsza galaz wiedzy medycznej. Kiedy juz wiemy, ptat stuchowa

gdzie w ciele czlowieka zlokalizowane sg poszczegdlne organy i jak wyglada ich czotowy méidiek
budowa wewnetrzna, to chcemy poznac ich funkcje i dzialanie. Jak pamietacie
z rozdziatu drugiego, zeby cztowiek byt zdrowy, wszystkie narzady muszg ze sobg
SciSle wspotpracowac i utrzymywac rownowage. Fizjologia to nie tylko wiedza
o sposobie dziatania organizmu, lecz takze nauka o tym, jak go naprawi¢ w przy-
padku choroby lub urazu. Dla lekarza taka wiedza jest kluczowa, dlatego studenci

medycyny po$wiecaja bardzo duzo czasu na nauke o fizjologii poszczegolnych or- o
gandw i metodach ich leczenia. Opisywane w poprzednim rozdziale narzady i ko- e

morki to elementy budulcowe organizmu, ktorych zadaniem jest przede wszystkim
spehianie okreslonych funkcji. o

Mozg — centrum sterowania

Najwazniejszym organem w ciele cztowieka jest mézg. Stanowi centrum operacyjne,

ktore odpowiada za dziatanie calego organizmu. Mézg kontroluje nasze codzienne o
czynnosci, poniewaz steruje mige$niami szkieletowymi. To wlasnie dzieki jego aktyw- e
nosci mozesz rozwigza¢ zadanie matematyczne, napisa¢ wypracowanie czy gra¢ na
playstation. M6zg przechowuje réwniez wspomnienia, zaréwno te dawne — jak wa-

kacyjne przygody z zeszltego roku — jak i bliskie, czyli to, co jedliScie wczoraj na obiad.
Jest podzielony na dwie potkule: prawgq i lewq, ktore zawiaduja roznymi procesa- e
mi. Naukowcy uwazajg, ze prawa pétkula odpowiada za myslenie abstrakcyjne, czyli
ksztatty, kolory i dzwieki, natomiast lewa jest bardziej analityczna, zwigzana z mowa
czy logicznym mys$leniem. Badania naukowe wykazaly takze, ze prawa pétkula moz-
gu odpowiada za lewa strone naszego ciala, a lewa pétkula za prawg strone.
W tylnej czg¢$ci czaszki, u nasady glowy, znajduje si¢ bardzo wazna cze$¢ mozgu —
méizdizek. To on kontroluje rownowage ciata oraz koordynacje miesni, czyli ich
wspolne dzialanie. Podczas wykonywania kazdego ruchu jedne mies$nie sie kurcza,
a inne rozkurczaja i tymi wlasnie czynno$ciami zawiaduje mozdzek. Dzieje sie to
automatycznie, bez udziatu naszej woli. Dzieki prawidlowemu dzialaniu mozdzku
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utrzymujemy réwnowage, stojac na jednej nodze, i kontrolujemy ruchy w trakcie
jazdy na tyzwach albo na nartach. Bardzo wazny dla utrzymania rownowagi jest
takze btednik, umieszczony wewnatrz ucha. U wielu oséb funkcjonuje on niepra-
widlowo podczas jazdy samochodem czy rejsu statkiem. To choroba lokomocyj-
na, objawiajaca si¢ zawrotami glowy i nudno$ciami.

Poza wieloma skomplikowanymi czynno$ciami mézg zarzadza takze tymi pod-
stawowymi, koniecznymi do zycia: oddychaniem, biciem serca czy ruchem mies-
ni, ktére dzialajg niezaleznie od naszej woli. To dzigki tym funkcjom moézgu kiedy
podbiegamy do autobusu, przyspiesza nam oddech i bicie serca. Dzieje sie to auto-
matycznie. Mozg monitoruje takze wydzielanie hormondw, specjalnych substan-
cji, ktore podrozuja z krwig i wplywaja na funkcje innych organdéw. Na przyktad
hormon wzrostu powoduje, ze dzieci rosng, a wraz z nimi wszystkie ich organy
wewnetrzne. Hormony kontroluja takze zapasy cukru i wody oraz ich przemiang
w energie w komorkach — czyli metabolizm. M6zg komunikuje si¢ z organizmem
wlasnie za pomocg hormonow, ale takze sieci nerwow, zbudowanych z plataniny
wypustek komorek nerwowych, ktére docieraja do kazdego zakatka ciata czltowie-
ka. To dzieki zakonczeniom nerwowym kiedy sparzysz si¢ goracq herbata, twoja
reka automatycznie odsunie sie od Zrddla ciepta, co moze spowodowa¢, ze odru-
chowo upuscisz kubek na podloge. Nerwy odgrywaja tez bardzo wazna role w pro-
cesie uczenia sie nowych czynnosci; dzialajg wtedy jak autostrada, po ktorej w te
i we w te przesylane sg informacje, na przyktad o ruchach migé$ni podczas pierw-
szej jazdy na rowerze. Dzigki dostarczeniu informacji do mézgu kolejno$¢ ruchéw
zostanie zapamigtana i nastepne wyjscie na rower bedzie juz duzo przyjemniej-
sze. I rowniez te przyjemnos$c z jazdy na rowerze odczuwamy w moézgu, gdyz tam
mieszkaja emocje: rado$ci i smutki dnia codziennego.

Tak skomplikowanym organem jak mézg zajmuja sie lekarze kilku dziedzin.
Neurolodzy sprawdzaja prawidlowe dzialanie nerwéw i ich polaczen oraz lecza
choroby ukladu nerwowego. Operacje mozgu przeprowadzaja neurochirurdzy.
Psychiatrzy analizuja nasze stany emocjonalne i leczg choroby psychiczne, takie
jak bardzo czesto wystepujaca depresja. Nierzadko sa wspomagani przez psycho-
logow, czyli specjalistow, ktorzy nie majg wyksztatcenia medycznego i nie moga
przepisywac lekow, ale za to pracuja z pacjentami, rozmawiajac z nimi i badajac ich
zachowania w réznych sytuacjach. Jedng z metod pracy psychiatréw i psycholo-
gow jest psychoanaliza, wymyslona i wprowadzona do medycyny przez wieden-
skiego lekarza Zygmunta Freuda.
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towarzyszyly mu nawet podczas sesji terapeutycznych.
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Watroba, czyli ochrona
przed toksynami i magazyn energii

Watroba jest najwiekszym pojedynczym narzadem w ciele czlowieka. Posrdd jej
licznych bardzo waznych funkcji trzy zastuguja na szczegdlng uwage. Watroba
oczyszcza krew z toksyn, czyli szkodliwych albo wrecz trujacych substancji, pro-
dukuje enzymy trawienne oraz zo61¢, ktéra wspomaga trawienie thuszczéw, i maga-
zynuje energie z pozywienia.

Ze wzgledu na wyjatkowa wage watroby dla prawidlowego dzialania calego orga-
nizmu jej zdrowiem zajmuje si¢ lekarz hepatolog. W Polsce hepatologii nie uzna-
no jednak za odrebng specjalizacj¢ medyczng, dlatego choroby watroby leczone sg
przez lekarzy gastrologdéw. Gastrolog (gastroenterolog) zajmuje si¢ schorzeniami
ukladu pokarmowego: Zotadka, jelit, przetyku, watroby, drog zoétciowych i trzustki.
Leczy nie tylko dolegliwo$ci pokarmowe, takie jak zgaga, wrzody zotadka i dwu-
nastnicy czy niestrawno$¢, lecz takze nowotwory czy przewlekle stany zapalne jelit.

Watroba dziata jak filtr. Wychwytuje z przeptywajacej krwi toksyny. S3 to tru-
jace substancje, ktore organizm czasami sam produkuje, lecz czesciej dostaja sie
z zewnatrz, na przykiad wraz z pozywieniem i piciem. Jedng z takich trucizn jest
alkohol. Kiedy dorosli pija wino czy piwo, alkohol przedostaje si¢ z uktadu po-
karmowego do krwi, a nastepnie do watroby. Wlasnie tam jest wylapywany przez
specjalne komorki i unieszkodliwiany, tak zeby nie zagrazal reszcie organizmu.
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Nadmiar alkoholu moze jednak uszkadza¢ watrobe, dlatego alkoholicy, czyli osoby
uzaleznione od spozywania duzych ilo$ci alkoholu, majg powazne problemy z pra-
widlowym funkcjonowaniem tego organu.

Watroba wylapuje réwniez substancje warto$ciowe, takie jak witaminy czy mi-
neraly zawarte w pozywieniu. Wychwytuje je z krwi docierajacej bezposrednio
z uktadu pokarmowego. Przetwarza potrzebne substancje, tak by byly dostepne
dla innych komérek organizmu, oraz usuwa te zbedne i toksyczne, ktére sg nastep-
nie wydalane w moczu i kale.

Poprzez produkcje¢ zolci watroba w znacznym stopniu wspomaga procesy tra-
wienne zachodzgce w uktadzie pokarmowym. Z6t¢ magazynowana jest w worecz-
ku zotciowym, skad w potrzebnej ilosci dociera do jelit, gdzie pomaga w trawieniu
i przyswajaniu tluszczy, obecnych zwlaszcza w produktach pochodzenia zwierze-
cego, takich jak migso czy sery.

Wreszcie watroba przechowuje cukier z pozywienia. Rozne cukry obecne w pieczy-
wie, owocach czy stodyczach sa w ukladzie pokarmowym przetwarzane w najprostszg
forme, czyli w czgsteczki glukozy latwo dostepne dla komorek, ktore uzyskuja z nich
energie. Nadmiar jest przechowywany w watrobie w postaci glikogenu. Glikogen to
rozbudowana czasteczka przypominajaca roztozyste drzewko z pojedynczymi ,ga-
fazkami” glukozy. Stanowi nasz magazyn cukru na czarng godzing. Kiedy potrzebu-
jemy energii, glukoza jest odcinana z glikogenu, trafia do krwi i dalej do komorek.

Watroba petnijeszcze wiele dodatkowych funkcji: produkuje czynniki wspoma-
gajace krzepniecie krwi w razie skaleczenia czy krwotoku, bierze udzial w powsta-
waniu cholesterolu, czyli sktadnika budulcowego komorek, i umozliwia dziatanie
lekom. To wlasnie watroba uwalnia sktadnik aktywny w tabletce przeciwbolowej,
ktéry powoduje, ze glowa przestaje bolec.

Watroba ze wzgledu na swdj ogromny wplyw na caty organizm ma bardzo duze
zdolnosci regeneracyjne. Organ ten czasem choruje na skutek uszkodzen wy-
wolanych na przyklad przez alkohol. Niekiedy w wyniku choroby watroba ulega tak
duzym uszkodzeniom, ze chirurg musi usunac¢ jej zniszczony fragment. Ale dzieki
temu, ze komorki watrobowe majg duzy potencjat regeneracyjny i mamy ich spory
zapas, organ moze szybko wroci¢ do pelnienia swoich funkcji. Takich zdolnosci
nie majg niestety inne wazne narzady, takie jak serce czy ptuca. Zdarza si¢ jednak,
ze uszkodzenia sg tak rozlegle i nawracajace, ze dochodzi do zmian w strukturze
organu. Watroba nie jest juz w stanie si¢ zregenerowac i przestaje odgrywac swoja
role w organizmie. MOwimy wtedy o marskosci watroby.
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CHOLESTEROL

Cholesterol to tluszcz produkowany w watrobie, ale znajdziemy go takze w wielu
pokarmach, takich jak mieso, ryby, jajka, mastlo, sery czy mleko. Nie ma go za to
w owocach, warzywach ani ziarnach.

Cholesterol znajduje si¢ w kazdej komdrce naszego ciata. Stanowi szczegélnie
wazng cze$¢ blony komdrkowej, czyli otoczki kazdej komorki. Jest niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania mézgu, skory oraz innych organdw, ale spozywa-
nie go w nadmiarze bywa niekorzystne dla zdrowia. Cholesterol obecny we krwi
moze sie przykleja¢ do Scian naczyn krwionosnych. To z kolei powoduje utrate
ich elastycznosci, zwezanie, a nawet blokowanie naczyn. U dorostych zatykanie
naczyn krwiono$nych moze doprowadzié¢ do bardzo groznego ZAWALU SERCA
czy UDARU MOZGU.

Nieprawidlowa dieta juz u dzieci sprzyja nadmiernemu gromadzeniu si¢ chole-
sterolu. Lekarze sprawdzaja jego ilos¢ we krwi za pomoca prostego badania labo-
ratoryjnego.

Zeby latwiej si¢ przemieszczaé, cholesterol laczy sie ze specjalnymi no$nikami
i tworzy z nimi czasteczki nazywane LIPOPROTEINAMI. S3 2 gléwne typy lipo-
protein:
* LDL (lipoproteiny o matej gestosci),
potocznie nazywane ,,ztym cholesterolem”,
ktore odpowiadaja za transport cholesterolu
z watroby do krwi, gdzie moze zatyka¢
naczynia.
* HDL (lipoproteiny o wysokiej gestosci),
potocznie nazywane ,dobrym cholesterolem”,
ktdre odpowiadaja za transport cholesterolu
z krwi do watroby, gdzie ulega rozpadowi.

Wystarczy pare prostych zasad, by utrzymaé poziom cholesterolu w normie.
Przede wszystkim nalezy zdrowo si¢ odzywiac, czyli je$é duzo warzyw i owocow
oraz ogranicza¢é slodycze i napoje z duza iloscig cukru (takie jak napoje gazowa-
ne i niektore soki). Poza tym trzeba uprawiaé duzo sportu!
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