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Dla Francesca, Anny i Miquela,
z ktdrymi wykonywatam wszystkie te cwiczenia

INES CASTEL-BRANCO

Urodzitam si¢ w Lizbonie i przez wiele lat mieszkatam w malym mie$cie w centrum Portugalii,
ktére nazywa si¢ prawie tak samo jak ja: Castelo Branco. Uwielbiatam gra¢ na pianinie, a podczas
wakadji zapetnialam kartki rysunkami, odkrywajac w ten sposdb rézne techniki malarskie, uczy-
tam si¢ tez robi¢ zdjgcia starym canonem mojego taty. Kiedy skoriczytam 18 lat, pojechatam do
Porto studiowaé architekture. PéZniej cickawo$¢ zawiodta mnie do Barcelony, gdzie wyjechatam
w ramach Erasmusa. Miatam tam spedzi¢ tylko rok, ale to miasto tak bardzo mi si¢ spodobato, ze
zostatam na kolejny, na studia magisterskie, pézniej na doktorat... skoficzylo si¢ to praca na temat
teatru w latach sze$¢dziesigtych. Tymczasem razem z Ignasio Moretg postanowili$my zatozy¢ wy-
dawnictwo Fragmenta. Zanurzytam si¢ wtedy w fascynujacym $wiecie typografii i projektowania
ksiazek. Kiedy urodzito si¢ troje naszych dzieci, wrécitam do robienia makiet (tym razem zamkdw,
ogrodéw zoologicznych, domkéw dla lalek...), w ten sposéb odkrylismy, jakie cuda mozna zrobi¢
z makulatury (wigcej na ten temat pisz¢ na moim blogu ,Mamd recicla”). Nasza mitos¢ do litera-
tury dziecigcej rosta, az zdecydowalismy si¢ stworzy¢ serig ksiazek dla maluchéw. Pewnego ranka,
kiedy jadtam $niadanie, ,zobaczylam” ksiazke, ktdéra whasnie trzymacie w dloniach, i nabratam
ochoty, by jeszcze raz chwyci¢ za pedzle i zacza¢ malowad.
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— Juz wiesz, ze mozesz oddycha¢, uzywajac réznych czgdci ptuc. — Przy kazdym oddechu stopniowo podnosisz ramiona, otwierajac w ten sposéb klatke
— A jesli chciatbym oddychaé wszystkimi naraz? iersiowg. .. Po trzech oddechach nakreglisz ramionami okrag albo bujna korong drzewal!
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— Mozesz sobie wyobrazi¢, ze jeste$ drzewem, ktdre roénie. — Petng lisci i czerwonych jablek!

— Moje stopy to korzenie, a ciato to pien... — Pézniej, przy wydechu, opuszczasz ramiona i si¢ rozluzniasz.
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— Zeby poéwiczy¢ wyginanie plecow, mozesz tez sobie — A gdybym chciat lata¢?

wyobrazi¢, ze jeste$ kobra. .. — Mozesz staé si¢ zurawiem, ktdry delikatnie wzbija si¢ w powietrze.
— Taka jadowita, ktdra si¢ podnosi, zeby zaatakowaé? Najpierw musisz utrzymaé réwnowagg, stojac na jednej nodze, pézniej na drugiej,
— Tak. Potéz si¢ na podlodze. Kiedy bedziesz brat spokojny i w koricu z gracja podnie$¢ skrzydta.

wdech, podnies glowe i tuléw, a dtonie oprzyj na ziemi. — To trudne!

Ktadac sig, zréb wydech. — Réb wdech, kiedy si¢ wznosisz, a wydech, kiedy krzyzujesz z przodu rece.




— Wiesz, ze mozemy tez oddychad z pomoca
liter? A rézne dzwicki wprawiaja w drzenie
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rozmaite czg¢sci naszego ciata?

— To one nie sg wszystkie takie same?

— Nie! ...

,U” rozbrzmiewa w brzuchu.

»A” oczyszcza pluca.



