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TYLKO BEZ (AXOWANIAL (ZYLI gAK S0BIE RADZIC
7 NIEKTORYMI EMOCIAMI

KOCHA, LUBI, SZANUZE... (ZYLl FESZ(ZE 0 UCZUCIACH
HORROR! CZYLI SKAD SIE BIORA DZIECI

DRUZYNA PANI MItKI (ZYLI 0 SZACUNKY,
ODWADZE | INNYCH WARTOSCIACH

{L“ffl'qgc

/DGU(I.na Dd'niluk



dreczy mnie POCZU C’LE W1 /\/" X ze tak dlugo musieliscie
czekac na te ksiazke. Ale bylem w STRG (,H u’ ze napisze¢ ja go-
rzej niz Tylko bez catowania! — 1 to wszystko dlatego.

— Marne tlumaczenie — powie kto§ zaraz z PGG a R DA
Moze i marne, lecz przynajmniej prawdziwe. Bo pisanie dzieciom
NTCNAWTLS(1 i innych uczuciach nie jest

najprostsze. Jest za to potrzebne, co do tego nie mam zadnych watp-
liwosci.
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§M UTNE jest tylko jedno — niektérzy uwazaja, ze z d,zieémi

nie nalezy méwic o tak powaznych sprawach. Na 57 CZQS (1 e,
skoro czytacie t¢ ksiazke, otaczajacy Was dorosli nie naleza do tych
,niektorych”. No 1 dobrze. Z uczuciami musimy umiec¢ sobie radzic.
I dlatego wlasnie powstata Kocha, lubi, szanupe. ..
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Niby pani Mitka wygladata tak samo jak

zwykle, ale przedszkolaki wyczuwaly w niej
zmiang — tylko jaka?!

— Wiem! — szepneta schowana za krzakiem
Rozalka. — Nie poprawia sobie grzywki tak
czgsto jak przedtem!

Grze$ wyjrzal zza zjezdzalni. Moze 1 praw-
da. Ale to chyba nie o grzywke chodzito. Pani

Mitka ogélnie wydawala si¢ jaka$ taka... inna.
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— A moze po prostu zab ja boli? — wtracil rezolutny Bodzio. —
I mysli, gdzie by tu p6js¢ do dentysty?

Rozalka spojrzata na niego z politowaniem.
— No co?! — zirytowal si¢ Bodzio.

— Kiedy ostatnio byles u dentysty?
— Wczoraj!

— I co, uSmiechales si¢ przedtem?
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Chlopiec umilkt. Wprawdzie jego pani dentystka jest bardzo mila,
ale Bodziowi nie zdarzylo si¢ jeszcze mysle¢ o wizycie u niej z us-
miechem.

— Nie pamietam — mruknat dyplomatycznie.

—To ja ci méwig, ze nie — zasapala Rozalka. — A pani Mitka us-
miecha si¢ co chwila, jakby ktos taskotal ja w piety.

Na potwierdzenie tych stow pani Mitka usmiechneta si¢ szeroko,
a potem powedrowala wzrokiem za ogrodzenie przedszkola. Rozal-

ka, Grze$ 1 Bodzio odruchowo zerkneli na jej nogi. Nie, nikt pani

Mitki w piety nie taskotal.

— Moze pajacyk co$ wie? — odezwal si¢ po chwili Bodzio. —
W konicu zna ja dluzej niz my, prawda?

Prawda, prawda. Pajacyk znal paniag Mitke z czaséw, gdy nie byla
jeszcze pania, lecz po prostu Mitka — i gdy nie wiedziata, kim chce
zostac: aktorka czy przedszkolanka.

— Nie wiesz, co si¢ dzisiaj dzieje z pania Mil... — zacz¢la Rozalka,
ale po chwili zamilkla 1 wytrzeszczyla na pajacyka oczy.

On takze wygladal inaczej niz zwykle. Siedzial w piaskownicy
1 nie spuszczajac wzroku z przyniesionej przez Zosi¢ lalki, co 1 raz
wzdychat.

— Moze to jaka$ zarazliwa choroba? — wybelkotal Grzes. — Rozal-
ka, uciekaj!

Rozalka poczula, ze jest jej stabo. Grzes si¢ o nig troszczy — co
za rado$c! Piaskownica, zjezdzalnia, hustawki, budynek przedszkola,
wszystko to zawirowalo wokot niej 1 Rozalka klapneta nagle obok
pajacyka. Na jej twarzy pojawil si¢ rozanielony usmiech — taki sam,
jaki co pare sekund stata za ogrodzenie pani Mitka.

— Trzeba zawiadomi¢ pania dyrektor — powiedzial drzacym glo-
sem rezolutny Bodzio.

Ale Grzes, nie zwazajac na niebezpieczenstwo, skoczyl do przo-
du, chwycit Rozalke pod ramiona 1 wyciagnal ja z piaskownicy. Pa-
ni Mitka ocknela si¢ z zamyslenia 1 spojrzala na nich niewiele rozu-
miejagcym wzrokiem.

— ZwariowaliScie? — wykrztusila, wstajac z tawki. — Rozalka, co
7 toba?



— Nie wiem... — szepnela uszczesliwiona Rozalka.

— Niech pani do nich nie podchodzi — ostrzegl Bodzio.

— Dlaczego? — zdumiala si¢ pani Mitka.

— Juz chyba i tak za pdzno... — jeknela Rozalka, zwisajac w ra-
mionach spoconego Grzesia. — Na pozegnanie ci¢ pocatuje, moj bo-
haterze.

Grze$ puscit Rozalke 1 odskoczyt w bok jak oparzony.

— No wiesz! — obruszyt si¢. — Ja ci¢ ratuje, a ty mnie checesz ca-
towac?!

— Nie wstydz si¢ — stekneta Rozalka, lezac przy zjezdzalni. —
Powiedz, ze mnie kochasz!

Grzesia zatkalo. Nie tylko jego zreszta — pani Mitka réwniez
wygladala na oszolomiona. Podobnie jak i pani dyrektor, ktéra
wezwana przez Bodzia, nadchodzila wlasnie od strony przed-
szkola.

— Jak widze, dzisiejsza lekcja jest o mitosci — mruknela, przystajac
obok pani Mitki.

— To nie lekcja, to samo zycie — poinformowala madra Zosia. —
Rozalka zakochala si¢ w Grzesiu, pajacyk w mojej lalce, a pani Mil-
ka w przedszkolnym ogrodzeniu.

— Co?! — wykrztusili pajacyk, Rozalka i pani Mitka.

Oczy wszystkich mimowolnie skierowaly si¢ w strone ogrodze-
nia. Otaczajace je krzewy wyraznie zadrzaly.

— Co pan tam robi, kawalerze? — zapytala glosno pani dyrektor.

— Ja? — Nad ogrodzeniem pojawila si¢ glowa jakiego§ mezczyzny.

— Czekam.
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— A na kogo pan czeka? — kontynuowala przestuchanie pani dy-

rektor.

— Na Milke... — wyznal mezczyzna.

— To mdj narzeczony — powiedziala zarumieniona pani Mitka. —
Kuba.

Dzieci spojrzaly na siebie znaczaco.

— Pani Mitko, wolatabym, zeby zakochala si¢ pani w ogrodzeniu
— powiedziata pani dyrektor. — Miatabym pewnos$¢, ze nie odejdzie
pani z pracy.

— Nie mam takiego zamiaru! — pisneta pani Mitka.

Ale pani dyrektor jej nie ustyszala, bo wraz z dzieciakami pgkata

ze Smiechu.
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uczucie, ktore potrafi dokonywac¢ cudoéw. Jakich? A choc¢by
takich: obcy pan spotyka obcg pania, a po jakims czasie oboje
nie moga wyobrazi¢ sobie zZycia bez siebie — czg¢sto staja si¢
nawet mamag i tata. Dziwne, prawda? Bo mifos$¢ jest troche
jak superklej —taczy ze soba ludzi. Tat¢ z mama, mame z co-
reczka, coreczke z braciszkiem, braciszka z babcig — i tak
dalej. Mozna kocha¢ rodzicow, dziadkoéw, siebie samego,
a nawet... chomika! Ludzie zakochani sg szczg¢$liwi, rado$ni
i majg ochote caly Swiat zmienia¢ na lepsze. No, chyba ze
zakochali si¢ nieszcz¢sliwie, bez wzajemnos$ci — na przyktad
jaki$ pan kocha jaka$ pania, a ona jego nie. Gorzej, gdy to
matemu dziecku zdaje si¢, ze rodzice go nie kochaja. Albo
ze kochaja je mniej niz brata lub siostr¢. Na szczg¢scie oka-
zuje si¢ to przewaznie nieprawda. Podsumowujac wigc — mi-
tosc¢ jest uczuciem, w ktérym wszyscy powinni si¢ zakochac.
Swiat bedzie wtedy weselszy.

RADY DLA DZ]E(I

Nigdy nie $miej si¢ z zakochanych — nie jeste$ przeciez nie-
madry jak maluch w pieluszce, prawda?

Nie wstydz si¢ powiedzie¢ mamie czy tacie, ze ich kochasz
— te sfowa ucieszg ich bardziej niz najdrozszy nawet prezent.

Co wig¢cej, stfowa ,, kocham ci¢!” nigdy si¢ nie nudza. Moz-
na ich uzywac przy kazdej okazji.

Jezeli czujesz si¢ mniej kochany niz brat czy siostra, ko-

_niecznie powiedz o tym rodzicom. Albo dziadkom. A nawet
nauczycielom. To na pewno okaze si¢ nieprawda — ale moze

rodzice nie przytulajg Ci¢ tak samo czgsto jak mtodszej sios-
try, bo mysla, ze Ty, taki duzy, juz tego nie lubisz?

Jezeli zauwazysz, ze Twoj kolega jest smutny, bo twierdzi, ze ma-
ma lub tata go nie kocha, natychmiast powiedz o tym nauczycielom
— z pewnoscig beda wiedzieli, co dalej zrobic.

Jezeli lubisz jaka$ kolezanke czy jakiego$ kolege bardziej niz in-
nych, to fajnie — ale, uwaga, to jeszcze nie mito$¢! Zakochasz sie,
gdy bedziesz duzy. Za to juz teraz mozesz zaprzyjaznic si¢ z kims$§
na reszt¢ zycia.

Jezeli kochasz swego psa czy chomika, nie musisz go ciagle
przytulac i gtaskac. Wystarczy, jezeli okazesz swoim zwierzakom
uczucie, dbajac o nie: karmiac je, wyprowadzajac na spacer, a na-
wet prowadzac do weterynarza na szczepienie — nie chcesz prze-
ciez, zeby zachorowaty, prawda?

RADY DLA DOROJSEYCH

Porozmawiaj z dzie¢mi o mitosci.

Wspolnie zastanowcie si¢ nad r6znymi rodzajami milosci.

Opowiedz o swoich miltosciach, takze tych najdawniejszych: do
prababci, do rodzicow, brata, do pierwszego chfopaka.

Zachec¢ dzieci, zeby zastanowily si¢ nad tym, kogo kochaja: ma-
me, tate, siostrzyczke, brata.

Niech kazde dziecko opowie, z czym kojarzy mu si¢ mitos¢ —
moze warto to potem namalowac?

Zastandwcie sig, jak wygladalby §wiat, gdyby mitos$¢ nie istnia-
ta. Czy co$ by si¢ zmienito?

Namoéw dzieci, Zzeby namalowaty Rodzinna Pajeczyne MitoSci.
Jak? W bardzo prosty sposob. Kazde dziecko maluje w r6znych miej-
scach na kartce cztonkéw swojej rodziny: mame, tate, rodzenstwo,
babcig, ciocie, wujkéw i tak dalej. A teraz taczymy poszczegdlne
postacie kolorowymi liniami. Mame z tata, babci¢ z dziadkiem,
cioci¢ z wujkiem. Ale i mame¢ z coérka, mame z dziadkiem, tate
z babcia. Moze warto uzy¢ réznych kolorow? Czy takimi samymi
kolorami potaczymy mame z tata oraz mame z coreczka? Z iloma
osobami jest pofaczona mama liniami milo$ci? A brat? Czy kazda
mitosc¢ jest taka sama? Co znaczy okreslenie ,,wi¢zy mitosci”?
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