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OD AUTORKI

iedy w 2007 roku wydalam Gry i zabawy dla dzieci, my$la-

lam, Ze o zabawach dla dzieci nie zdotam juz nic wi¢cej
napisac¢. Jednak moja rodzina i bliscy, a takze czytelnicy, szyb-
ko wyprowadzili mnie z bledu.

Weigz docieraly do mnie kolejne prosby o nowe rodzaje
zabaw, do tego moja rodzina codziennie mnie czyms$ zaska-
kiwala. Starsza corka zaczela si¢ na przyklad domaga¢, abym
wymyslala ciekawe zajecia dla gosci urodzinowych. Poza tym
chcialam podzieli¢ si¢ z innymi coraz bardziej kreatywnymi
pomystami plastycznymi dzieci oraz pokaza¢, ze mozliwa jest
rodzinna zabawa w podchody we wlasnym mieszkaniu.

To wszystko sklonilo mnie do napisania drugiej, poprawio-
nej i uzupelnionej wersji Gier i zabaw dla dzieci. Ksigzka, ktorg
oddaje¢ w wasze rece, to efekt moich kilkuletnich doswiadczen
i dowdd, ze od 2007 roku nie préznowalam.

Zacznijmy wigc od poczatku.

Czy jestescie gotowi na odkrywanie potencjatu swoich
dzieci?
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Wedlug naukowcow w czasie pierwszych trzech, czterech
lat zycia mozg dziecka rozwija si¢ w bardzo szybkim tempie.

W tym okresie procesy uczenia si¢ przebiegaja o wiele la-
twiej niz na pézniejszych etapach rozwoju. Dziecko rozwija
si¢ poprzez zabawe, ktorej poswigca wigkszo$¢ dnia. Wszelkie
umiejetnosci, jakie nabedzie dzigki niej, niewatpliwie wply-
ng na jego pézniejsze zycie. Samokontrola, zapal, wytrwalos¢
i motywacja — to czg$¢ cech, jakie dziecko moze rozwija¢ pod-
czas zabawy.

Kazdy z nas otrzymuje w spadku genetycznym zestaw cech,
ktore okreslaja nasz charakter oraz nasze zdolnosci. Zabawy
zawarte w tym poradniku pomoga dostrzec drzemiace w wa-
szych dzieciach talenty oraz podsung pomysty, jak je rozwijac.
Sq tez zwyczajnie sposobem na spedzenie z dzieckiem czasu.

Zastanowcie sig, ilu z was wykonuje prace, ktéra nie przy-
nosi satysfakgji? Ilu odczuwa wypalenie zawodowe? Dla ilu pra-
ca jest przykrym obowigzkiem, a nie pasja?

Pamigtam, ze jako dziecko z upodobaniem pisatam ksigzki.
Uwielbialam zabawy muzyczne i z rado$cig udawalam restau-
ratorke serwujaca najlepsze potrawy na $wiecie. Czes¢ z tych
pasji udalo mi si¢ rozwing¢ w dorostym zyciu, aczkolwiek
uwazam, ze zbyt p6zno je odkrylam.

Kazdy z nas chce dla swych dzieci wszystkiego co najlepsze.
Szalone tempo zmian we wspolczesnym $wiecie zmusza nas
do stawiania dzieciom poprzeczki coraz wyzej. Zapelniamy
ich dnie dodatkowymi zajeciami, czgsto nie zostawiajac chwili
wolnego na nieskrepowang zabawe. Czy to dobre rozwigza-
nie? Czy te wszystkie zajecia sg rzeczywiscie potrzebne? Moze
wystarczyloby sie skupi¢ na zdolnosciach, ktore uwidocznily
si¢ we wezesnym dziecinstwie?



od autorki

To wlasnie wy, rodzice i opickunowie, mozecie odkry¢
dziedziny, w jakich dziecko najlepiej si¢ sprawdza. Ale aby to
nastapilo, musicie dostarczy¢ dziecku jak najwiecej bodzcow,
a wiec zabaw oraz gier, i odpowiednio je dostosowac do tem-
peramentu oraz wieku malucha.

Wigkszo§¢ zawartych w tej ksigzce zabaw i gier uczy kre-
atywno$ci oraz rozwija wyobraznig. Zostaly ulozone etapami.
Nalezy jednak pamigta¢, ze dzieci nie sg identyczne i w r6z-
nym tempie czynig postepy. Jedno, majac roczek, bedzie juz
kopalo pitke, drugie dopiero zacznie uczy¢ si¢ chodzi¢. Inne
bedzie chcialo obejrze¢ przedstawienie z udzialem pacynek,
a jego roéwiesnik w tym czasie ochoczo poskacze lub pobiega.
Wszystko zalezy takze od charakteru i temperamentu brzda-
ca, dlatego znajdziecie w ksigzce zabawy zaréwno dla dzieci
energicznych, jak i tych spokojnych.

W ksigzce zebralam zabawy i gry, ktore sprawdzily sie
w przypadku moich dzieci. Inspiracji dostarczyly wlasnie
dzieci, inne znajome mamy, a takze pisma dla rodzicow.

Od kiedy zostalam mamag, zawsze pragnelam poswigca¢
dzieciom jak najwigcej czasu. Staralam sig, aby spedzi¢ go cie-
kawie i aktywnie. Pierwsza wersje tej ksigzki zaczelam pisa¢,
gdy cérka miala dwa lata. Weigz domagala si¢ nowych zabaw.

Mialam to szczescie, ze dos¢ dlugo moglam sama opie-
kowa¢ sie dzie¢mi, ale wiele mam po urlopie macierzynskim
wraca do pracy. To ksigzka takze dla nich, poniewaz pozwala
zaplanowa¢ dziecku dzien z opiekunka.

Wazne, Ze realizacja opisanych pomystéw nie wymaga za-
kupu drogich produktéw! Najlepsze zabawy to te, podczas
ktorych dziecko uzyje wyobrazni. Ile radosci potrafig da¢ pro-
sty papierowy samolot, klocki z pudelek, koncert na instru-
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mentach z misek i garnkéw, urzadzenie teatrzyku z kukietka-
mi z ziemniaka lub pudetka po jogurcie czy ukladanie puzzli
wycietych z kolorowego opakowania.

Ponadto do kazdej z opisanych zabaw i gier mozna wroé-
ci¢ w po6zniejszym okresie. Przeciez powtarzanie starych po-
myslow bywa inspirujace, bo dziecko moze znang juz zabawe
rozwija¢ i udoskonalac¢.

Zabawa nie musi ogranicza¢ si¢ do domu. Stad réwniez
pomysly do wykorzystania na lace, nad morzem, w lesie czy
podczas jazdy samochodem oraz w kapieli.

Dzi§ moge napisa¢, ze najlepszym dowodem na przydat-
no$¢ zebranych przeze mnie gier i zabaw s3 sukcesy mojej
corki. W przedszkolu wspaniale tanczyla, a w gminnym kon-
kursie $piewania koled zajela pierwsze miejsce. Obecnie cho-
dzi do szkoly podstawowej. W mazowieckim konkursie recy-
tatorskim Warszawska Syrenka w 2011 roku w eliminacjach
zajela pierwsze miejsce. Jest uzdolniona plastycznie i bardzo
dobrze si¢ uczy. Jednak jako matka najbardziej jestem dumna,
ze rzadko slysze z jej ust stlowa: ,Nudz¢ si¢, mamo”. Potrafi
$wietnie zorganizowac sobie czas sama. Ciggle wymysla nowe
zajecia i udoskonala je. Bawigc si¢ z mlodszym rodzenstwem,
tworzy niezwykle basniowe $wiaty.

Bawmy si¢ wiec z dzie¢mi najczesciej jak mozemy. To za-
procentuje w przyszio$ci. Zatem dobrej zabawy!

Pozdrawiam

Mn.fmd“ o Ciealok,

Warszawa, 2013 rok



Najpierw przedstawiam gry i zabawy do wyboru, a w dal-

szej czesci rozdzialu gotowy scenariusz urodzinowy.

Podré6z dookola Swiata

Minimum 3 dzieci

Wlaczamy rytmiczng muzyke. Pelnimy funkcje wodzireja,
ktory bedzie pilotowal maluchy w podrézy dookola $wiata.
Dzieci ustawiajg si¢ za nami i chodzac po mieszkaniu, powta-
rzajq nasze gesty i ruchy.

Opowiadamy: ,Wedrujemy przez pustynie. Po piasku bar-
dzo trudno si¢ chodzi. Podniescie nogi wysoko i rébcie ta-
kie wielkie kroki jak ja. Teraz przedzieramy si¢ przez gesty
las. Trzeba odgarnia¢ galezie, ktore stoja na naszej drodze.
Machajcie rekami, jakbyscie je odgarniali. Teraz przed nami
gleboka rzeka. Musimy przez nig przeplyna¢, wiec zatykamy
nos palcem i robimy przysiad: w ten sposob wskoczylismy do
wody. Rzeka jest gleboka, a musimy si¢ przedosta¢ na drugi
brzeg. Zataczamy rekami koliste kregi na boki i plyniemy jak
zabki. Teraz wychodzimy z wody i otrzepujemy si¢. Koniec
podroézy. Ruszamy w nastepna?”.

Nastepna podréz moze przebiega¢ przez wysokie gory (fo-
tele, tapczany, krzesta). Wyprawe zaskoczy ulewa. Ubieramy
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sie w plaszcze przeciwdeszczowe, wkladamy kalosze (na niby)
i chwytamy parasolke. Dzieci udaja, ze skacza po kaluzach.
W koncu zza chmur wychodzi stonko. Dzieci odkladaja pa-
rasole i trafiajg do krainy, w ktérej mieszkaja same kangury.
Zeby przejs¢ przez te¢ kraing, nalezy ja przeskoczy¢. Potem
sa W krainie pieskow, gdzie trzeba chodzi¢ na czworakach
i szczekac.

Na zakonczenie dzieci pokazuja wodzirejowi, jak odpoczy-
waja po cigzkiej podrézy dookola $wiata.

Lapanie we¢za

Minimum 2 dzieci

Potrzebna bgdzie: skakanka

Dzieci ustawiaja si¢ na koncu skakanki. Dajemy sygnal:
»Start”, ruszamy szybko z rozpostarta skakanka w reku i dzie-
ci biegng za wezem, probujac go zlapa¢. My musimy si¢ niezle
nabiega¢, a dzieci dobrze si¢ bawia.

Wyscigi

Minimum 2 dzieci

Urzadzamy wyScigi. Mozemy w nich sami uczestniczy¢, ale
nie wygrywajmy z dzie¢mi.

Zapowiadamy: ,,Prosze si¢ przygotowac do startu, wszy-
scy gotowi? A teraz: kto pierwszy dobiegnie do okna balkono-
wego?”. Oczywiscie wszystkie dzieci beda pierwsze i nalezy je
pochwali¢ za udany start.

Zadania dla odwaznych

Minimum 2 dzieci

Wymyslamy zadanie dla kazdego uczestnika gry. Na przy-
klad: nalezy pobiec do drugiego pokoju i przynies¢ z niego
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np. poduszke (duzy i dobrze widoczny przedmiot, ale lekki).
Potem inne dziecko ma za zadanie zanie$¢ ja na miejsce. Na-
stepny maluch pobiegnie do lazienki, dotknie wanny i wroci.
Inny pokaze, jak szczekajq pieski.

Starsze dzieci moga wymysla¢ zadania mlodszym.

Potrafi¢ nasladowac zwierzeta

Minimum 2 dzieci

Moéwimy dzieciom, ze beda nasladowa¢ zwierzeta. Prosi-
my, by maluchy zamienialy si¢ w rézne stworzenia. Jako moty-
le dzieci bedg fruwaly po pokoju z rozpostartymi skrzydlami,
jako zaby skakaly, jako kotki wyginaly grzbiet itd. Inwencja
zalezy od nich samych. Moze si¢ zdarzy¢, ze maluchy beda
nasladowaly tylko te zwierzatka, ktore lubia.

Tor przeszkéd

Minimum 2 dzieci

Potrzebne bgdq: karimata lub duze tekturowe pudlo

Zwijamy karimate w rulon. Musimy ja trzymac, zeby si¢
nie rozsunela, gdy dzieci beda przez nig przechodzily. Wyjas-
niamy zasady gry: trzeba przejs¢ przez $rodek tunelu z kari-
maty, pobiec np. do okna, dotkng¢ parapetu i szybko wrocic.

Zamiast karimaty mozemy wykorzysta¢ duze tekturowe

pudlo.

Zlap jabtko

Minimum 2 dzieci

Potrzebne bgdq: duza miska z wodq, kilka jablek, dtugie sznurki

Przed dzie¢mi ustawiamy duza miske z woda i kilkoma
plywajacymi jabtkami. (Mozna tez kazdemu dziecku z osobna
poda¢ miske z jednym jabtkiem). Dzieci bedg probowac wy-
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lowi¢ jablko z miski tylko za pomoca ust. Aby bylo trudniej,
wczesniej usuwamy jabtkom ogonki. Mozna tez polowa¢ na
jabtka zawieszone na sznurkach na wysokosci twarzy malu-

cha.

Sprzatanie na wesolo

Minimum 3 dzieci

Jesli czas przyjecia urodzinowego dobiega konca, to z pew-
noscig nalezy zatroszczy¢ si¢ o posprzatanie pokoju z zabaw-
kami. Uprzedzamy, ze za chwile pokazemy dzieciom $wietng
wyliczanke. Dzieci zwijaja rece w pigstki i ustawiajg dlonie
kciukami do gory.

Poczawszy od wlasnej pigsci, druga dlonig lekko stukamy

piastki dzieci i méwimy wyliczanke, np. dobrze znana:

Trum-trum,

Misia Bela,

Misia, Kasia, Konfacela,
Misia A,

Misia B,

Misia, Kasia, Konfa C.

Na kogo wypadnie ostatnie stowo, ten ma za zadanie p6js¢
do pokoju i np. wlozy¢ misia do pudetka (niech beda to proste

polecenia, zeby zabawa za bardzo si¢ nie przeciggnela).
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Jesli chcemy zaja¢ dziecko podczas jazdy samochodem, to
z pewnoscig przydadza si¢ nam: maly notesik z oléwkiem, sa-
mochodzik, ulubiona maskotka dziecka, ciastolina, plyta z po-
pularnymi piosenkami, ktére mozemy zagpiewac razem z ma-
luchem itp.

Te przedmioty mozemy wykorzystac’ W czeScl zapropo-
nowanych ponizej zabaw. W samochodzie — jak i przy in-
nych okazjach — dobrze si¢ tez sprawdzg ogladanie obrazkow
w ksigzkach, czytanie, wspélne $piewanie itp.

Puk, puk

Wiek: od 6. miesigca

Pukamy w szybe samochodu i méwimy: ,,Puk, puk, kto
tam? To ja, kaczuszka. A jak kwacze kaczuszka? Kwa, kwal!”.
Potem wymieniamy coraz to nowe zwierzgta i naéladujemy
wydawane przez nie odglosy. Starsze dziecko mozna poprosic,

zeby je po nas powtarzalo.

Wesole paluszki

Wiek: od 7. miesigca

Prosta zabawa, a bardzo podoba si¢ maluchom. Siedzimy
obok dziecka. Przebieramy palcami po zagléwku przedniego
siedzenia. Palce maszeruja, potem zaczynaja podskakiwac.
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Przy zbyt wysokich podskokach moga uderzy¢ w sufit — wtedy
narzekaja: ,,0j0joj!”. Czasami zsuwajq si¢ z siedzenia i spadajq
na nosek maluszka. Méwimy wtedy: , Piiip, jaki ladny nosek”.
Palce mogg tez zawedrowa¢ do ucha lub czola malucha.
Improwizujemy, by rozbawic¢ i uspokoi¢ dziecko.

Koralikowe wariacje

Wiek: od 7. miesigca

Potrzebne bedq: koraliki

Na grubg zytke¢ nawlekamy luzno kolorowe koraliki i za-
wigzujemy suply na obu koncach. Zadaniem dziecka bedzie
przesuwanie paciorkow.

Inspiracja do tej zabawy bylo to, ze pewnego dnia moje
mlodsze dziecko znalazlo w pokoju starszej siostry korale.
Usiadlo na podlodze i zacze¢lo je przesuwac. Zajmowalo sie
tym przez cale pol godziny. Dla dzieci najprostsza czynnos¢
moze si¢ okaza¢ pasjonujacym zajeciem.

Maly matematyk

Wiek: od 12. miesigca

Potrzebne bgdzie: liczydlo

Dajemy maluchowi do reki liczydlo, niech dowolnie prze-
suwa koraliki. Mozna urozmaica¢ zabawe, proszac co jakis
czas, by przeniost wszystkie koraliki na lewq strong, potem na
prawa, by koraliki u gory rozdzielil. Starszym dzieciom moz-
na zaproponowac proste ¢wiczenia w przesuwanie okreslonej

liczby koralikow.
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Mate przebieranki

Wiek: od 12. miesigca

Potrzebne bgdq: gumki frotki, plastikowe koleczka, plastikowe

lub tekturowe kubki

Trzymamy wybrany przedmiot i prosimy, by dziecko wska-
zalo, na ktora nozke lub raczke chee mie¢ zalozong dang rzecz.

Spiqce oczka

Wiek: od 12. miesigca

Kladziemy glowe na oparciu fotelika dziecka. Wolamy ma-
lucha i natychmiast zamykamy powieki, potem otwieramy
jedno oko i szybko zamykamy. Otwieramy dwoje oczu, robi-
my przy tym dziwne miny i ziewamy jak hipopotam.

Moje dziecko $mialo si¢ z tego bardzo dlugo i glosno. Za-
bawe odkrylam przypadkiem: na chwile zamknetam oczy, ale
dziecko, nadal skore do dokazywania, bacznie mnie obser-
wowalo. Pomy¢lalo, ze moje przymkniete oczy to wstep do
jakiejs zabawy. No i tak to si¢ zaczelo. ..

A co to takiego?

Wiek: od 12. miesigca

Zblizamy twarz do buzi dziecka, pytajac: ,,A co to takiego,
czy to nosek?”. I probujemy obwacha¢ szkraba. Odsuwamy si¢
i znoéw powoli zblizamy do malca, zagadujac: ,,A co to takiego,
czy to brzuch?”. Tracamy brzuszek nosem. I tak powtarzamy
z réznymi cze$ciami ciala.

Kiwaczek

Wiek: od 12. miesigca

Zabieramy do samochodu ulubiong maskotke dziecka, np.
malpke. Przechylamy ja do przodu, po czym do tylu. Nic nie
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moéwimy, robimy tylko zdziwione miny. Dopiero po chwili,
gdy dziecko nadal jest powazne, odzywamy si¢ cienkim glosi-
kiem: ,,Jestem Kiwaczkiem, wesolo si¢ kiwam. Z Kiwaczkiem
zabawa jest mozliwa”. Powinno wtedy zadziala¢ i dziecko si¢
rozweseli. Moje dzieci serdecznie si¢ z tego $mialy.

Naklejkowa zabawa

Wiek: od 18. miesigca

Potrzebne bgdgq: kolorowe naklejki, ktre latwo pozniej usungc,

ewentualnie kawatki tasmy klejqcej

Dziecko przykleja naklejki tam, gdzie ma ochote, np. na
swoj fotelik samochodowy, na szybe lub na boczng czes¢
drzwi. Zajecie moze je pochlona¢ nawet na dluzszy czas. Mo-
zemy utrudnia¢ maluchowi zadanie, przeklejajac przyczepione
przez niego naklejki w inne miejsca.

Aerobik dla mlodych raczek

Wiek: od 18. miesigca

Potrzebne bgdgq: tekturowy kubek po kawie

z pokrywkq, slomki

Wkladanie pokrywki na kubek nie jest takie fatwe. A oka-
zuje si¢ doskonalym ¢wiczeniem rak. Swietnie sprawdzi sie
takze wsuwanie sfomki w otwor w pokrywee.

Pomyst pojawil si¢ przypadkiem. Na stacji benzynowej ku-
pitam kawe na wynos, a dla starszych dzieci napoje ze stomka.
Najmlodsze zainteresowalo si¢ stomka, ktorg zaczelo gryze¢,
potem prébowalo ja wlozy¢ do pustego kubka po kawie.

Jak wida¢, nawet banalne przedmioty kupione w drodze
mogy si¢ spodoba¢ maluchowi i dostarczy¢ mu absorbujacego
zajecia.
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