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Poradnik zawiera kilkaset zabaw, prostych oraz  

bardziej skomplikowanych, przeznaczonych dla dzieci  

już od pierwszego miesiąca życia. Do ich realizacji nie będą 

potrzebne drogie zabawki i sprzęty. W końcu najlepsze 

zabawy to te, podczas których używamy wyobraźni! 

Przekonajcie się, ile radości dają papierowy samolot, 

klocki z pudełek, instrumenty z misek i garnków,  

kukiełki z ziemniaka czy puzzle wycięte  

z kolorowego opakowania.

W książce zebrałam zabawy i gry, które sprawdziły się 
w przypadku moich dzieci. Inspiracji dostarczyły właśnie  
dzieci, inne znajome mamy, a także pisma dla rodziców.  
Od kiedy zostałam mamą, zawsze pragnęłam poświęcać 

dzieciom jak najwięcej czasu. Starałam się, aby spędzić go 
ciekawie i aktywnie. Pierwszą wersję tej książki zaczęłam pisać, 

gdy córka miała dwa lata. Wciąż domagała się nowych zabaw. 
Miałam to szczęście, że dość długo mogłam sama opiekować 
się dziećmi, ale wiele mam po urlopie macierzyńskim wraca  

do pracy. To książka także dla nich, ponieważ pozwala 
zaplanować dziecku dzień z opiekunką.
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