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Trzymacie Panstwo w reku elementarz przeznaczony dla dzieci zagrozonych dysleksjg
lub ze stwierdzong dysleksja, ktére musza opanowaé nauke czytania od podstaw.

Specjalna przyjazna dziecku konstrukcja oraz forma elementarza pomagajg skupi¢ sie
na konkretnym zagadnieniu. Wyrazna czcionka i duze odstepy miedzy linijkami
utatwiaja czytanie, a atrakcyjne teksty, petne ciekawostek o §wiecie, podtrzymuja
zainteresowanie dziecka.

Ksigzka zawiera trzy rozdzialy: pierwszy obejmuje nauke liter i dwuznakéw,

drugi — ¢wiczenia pomagajace w opanowaniu sylab, trzeci — zadania ulatwiajace nauke
czytania wyrazow, od najprostszych po troche bardziej ztozone. Cato$é zostata tak
pomy$lana, by z elementarza mogli korzystaé zaréwno rodzice, jak i nauczyciele

czy terapeuci.

Kazda cze$é, poza zasadniczymi ¢wiczeniami czytania, dodatkowo pomaga ksztattowac
stuch fonemowy. Dziecko uczy sie, ze jezyk méwiony jest potokiem dzwiekow
ukladajacych sie w zdania. Zdania zbudowane sa z wyrazéw. Wyrazy dzielimy na sylaby
i gloski. Aby przeczyta¢ dowolny tekst, trzeba szybko skojarzy¢ znak graficzny (litere)

z odpowiadajacym mu dzwiekiem (gloska). Gloska to najmniejszy dZwick mowy ludzkiej,
ktéry mozna wyodrebnic¢ stuchem. Gloskami sa samogloski (np. a, e, 1), spélgloski

(np. b, ¢, p, s) oraz gloski sktadajace sie z dwuznakow, ale stanowiace jeden dZzwiek

(np. sz, cz, dz). Litera to zapis graficzny, czyli to, co dziecko widzi i pisze,

gloska — to, co styszy.

Czytanie to proces ztozony. Aby skutecznie nauczy¢ czytania dziecko dyslektyczne,
nalezy przede wszystkim zadbac¢ o spokojne miejsce, gdzie nikt i nic nie zaktéci pracy.
Jesli zauwazycie Panstwo, ze dziecko sie gubi, traci rytm i zamienia litery, oznacza to,
ze wpadlo w zamet, ktorego czesto do$wiadczaja dyslektycy podczas nauki czytania.



Warto wtedy zastosowac skuteczng metode relaksacyjna, ktéra wyciszy dziecko i pomoze
mu sie skoncentrowaé. W niniejszej ksiazce proponujemy tzw. pozycje Dennisona.

To ¢wiczenie mozna wykonywac zawsze, kiedy rozpoznacie Panstwo u dziecka
pobudzenie, nerwowo$¢, spiecie lub brak skupienia w trakcie pracy. Stan zametu,

jesli nie zostanie w pore przerwany, bedzie prawdopodobnie sie poglebia¢ i nauka
czytania stanie sie przez to nieefektywna.

Istotne jest, aby dziecko ¢wiczyto réwniez rozumienie czytanego tekstu. Dlatego po
lekturze konkretnego fragmentu poproscie, by opowiedzialo go wlasnymi slowami.
Zaczynajcie od pojedynczych wyrazéw, potem analizujcie cale zdania.

Czestym problemem rodzicéw dzieci z dysleksja jest trudno$é¢ w zaakceptowaniu faktu,
ze ich syn czy cérka wktada duzo czasu i pracy w osiagniecie celu, ktéry innym dzieciom
przychodzi bez trudu. Dlatego gdy dziecko ma dysleksje, warto pamietaé, ze cele
powinny by¢ dostosowane do jego realnych mozliwosci. Dzieci, ktérym dobrze idzie

w szkole, aby sie rozwijaé, dokonuja nieustannego wysitku, wychodzac poza swoja strefe
komfortu, ale potem do niej wracaja. Natomiast dzieci z dysleksja nieustannie pracuja
poza strefa komfortu. Probuja przez caly rok dogonic¢ reszte grupy. Efekty bywaja rozne,
a caly proces — bolesny.

Zalozenie realistycznych celéw pozwala rodzicowi oswoié sie z ograniczeniami swojego
dziecka i nie wymagaé niemozliwego, a dziecku — zyskaé kontrole nad wlasna najblizsza
przysztoScig. To z kolei powoduje wzrost motywacji do pracy umystowej i dobre
samopoczucie, dziecko odnosi sukcesy, ktére daja mu satysfakcje. Ma to ogromny
wplyw na ksztaltowanie jego pewnos$ci siebie w dalszych latach edukacji.

Pamietajmy, aby chwali¢ dziecko za to, ze pamieta o swoim celu i dazy do niego.
Chwalimy nie tylko za wyniki, chwalimy przede wszystkim za préoby! To najlepszy
sposéb na wyrobienie wytrwatoSci. Jak chwalimy? Zwracajac uwage na kazdy postep
1 wysitek, zadawajmy pytanie: ,Jak to zrobite$?”, ,Jaka widzisz r6znice miedzy tym,
jak czytasz dzi§, a tydzien temu?”. Takie pytania to Swietna okazja, aby nazwacd

i uporzadkowaé sposéb, ktory pozwolit dziecku odnies¢ sukces.

Agnieszka Lubkowska



nauka liter

pozycja Dennisona

dla dziecka

UsiadZ na krzesle. Skrzyzuj nogi w kostkach. Wyciagnij przed
siebie rece. Odwréc je tak, aby zewnetrzne cze$ci dloni byly
naprzeciwko siebie. Kciuki skierowane w dot. Ztacz rece tak,
by dtonie dotykaly sie wewnetrznymi stronami, kciuki nadal
skierowane w dét. Teraz skrzyzuj palce dtoni, sple¢ je i zegnij
rece w tokciach. Oprzyj je na klatce piersiowej. Zamknij oczy,
a jezyk pol6z na podniebieniu, tak aby do niego przylegal.

Oddychaj spokojnie 1 wyobraz sobie jakas$ spokojng, mila sytuacje.

dla rodzica

Pozycja Dennisona pomaga odzyskac skupienie, rozja$nia

i od$wieza umysl, wspomaga my$lenie, odpreza i relaksuje ciato.
Redukuje uczucie zametu 1 wewnetrznego napiecia wystepujacego
czesto u dzieci z dysleksjg. Zwieksza stabilno$¢ emocjonalna,.
Najlepiej, aby glowa opierata sie o oparcie fotela, a wszystkie

mies$nie byly maksymalnie rozluZnione.



@ nauka liter




dla dziecka

Ktéry obrazek
mozna opisaé stowem

zawierajacym ,,f”?

dla rodzica

Cwiczymy stuch fonemowy.
Jesli dziecko nie rozpoznaje
obrazka, przeczytaj mu

wlasciwe stowo 1 wyjasnij,

na przyktad: To jest kufer,
czyli duza, ozdobna skrzynia.
Kufer — styszymy tu ,f”?

fontanna
........................................ e _



@ nauka liter
rozpoznawanie gtoski i litery ,f”

Foka jest ssakiem 1 oddycha powietrzem.

Uszy foki sa schowane w $rodku glowy, a diugie wasy
pomagajg zwierzetom zidentyfikowaé¢ podwodny teren.
Foki nie maja futra. Maja za to grubg warstwe
ttuszczu, ktéra daje ciepto jak skafander!




Foki moga spac¢ na ladzie,
dryfujac na falach lub pod woda.
Umilaja sobie czas, urzadzajac
wodne gonitwy. Tak figlujac,
rozpryskuja fontanny wody!

dla dziecka

WeZ patyczek do szaszlykow.
Gdy dorosty czyta tekst,
wskaz patyczkiem litere ,f”
w danym stowie.

dla rodzica

Trenujemy rozpoznawanie

i utrwalamy wyglad litery ,f”.
Przeczytaj bardzo, bardzo
powoli tekst, oddzielajac od
siebie stowa. Popro§ dziecko

o wskazanie patyczkiem
litery ,f”.



@ nauka liter




dla dziecka

Ktéry obrazek
mozna opisaé stowem

zawierajacym ,,j”?

dla rodzica

Cwiczymy stuch fonemowy.
Jesli dziecko nie rozpoznaje
obrazka, przeczytaj mu
wlasciwe stowo 1 wyjasnij,
na przyktad: To jest szejk,
czyli arabski wladca.

Szejk — styszymy tu ,,j”?

butelka

papaja drzewo W . @



@ nauka liter
rozpoznawanie gtoski 1 litery ,3”7

To jest jak.

Jest to zwierze przypominajace nasza krowe.
Jak jak wytrzymuje najwieksze mrozy?

Po prostu — jak ma ciepta sukienke!




Jedwabista sier$¢ zwisajaca wokot

jego nog jest bardzo diuga 1 gruba.

Jesli temperatura jest nizsza niz
minus 20 stopni Celsjusza,
sukienka ta zatrzymuje ciepto
przy ciele jaka.

dla dziecka

WeZ patyczek do szaszlykow.
Gdy dorosty czyta tekst,
wskaz patyczkiem litere ,,j”

w danym stowie.

dla rodzica

Trenujemy rozpoznawanie

i utrwalamy wyglad litery ,j”.
Przeczytaj bardzo, bardzo
powoli tekst, oddzielajac od
siebie stowa. Popro$ dziecko
o wskazanie patyczkiem
litery ,j”.



@ nauka liter




dla dziecka
Ktéry obrazek

mozna opisaé stowem

zawierajgcym 177

dla rodzica

Cwiczymy stuch fonemowy.

Jesli dziecko nie rozpoznaje

obrazka, przeczytaj mu
wlasciwe stowo 1 wyjasnij,
na przyktad: To jest palto,
czyli ciepty plaszcz.

Palto - styszymy tu ,17?

szalik ™ -
.................................................... @_



@ nauka liter
rozgpoznawanie gtoski i litery ,1”

Lew jest jedynym kotem, ktéry zyje 1 poluje

w stadzie. Samiec Iwa ma pieknag grzywe

1 jest nazywany krélem zwierzat. Wydaje czasem ryk,
ktory niesie sie bardzo daleko. Robi to, aby pokazac,
kto jest krélem na tym terytorium.




Poza tym lew jest prawdziwym
leniuchem. Gdy nie poluje, potrafi
calymi godzinami sie wylegiwac.
Tak naprawde to lwice rzadza
cala Iwia grupa. To one poluja

1 opiekuja sie maluchami.

dla dziecka

WeZ patyczek do szaszlykow.
Gdy dorosty czyta tekst,
wskaz patyczkiem litere ,1”
w danym stowie.

dla rodzica

Trenujemy rozpoznawanie

i utrwalamy wyglad litery ,1”.
Przeczytaj bardzo, bardzo
powoli tekst, oddzielajac od
siebie stowa. Popro§ dziecko
o wskazanie patyczkiem
litery ,17.



nauka sylab

sylaby otwarte i zamkniete — kasza manna

4



dla dziecka

Wsyp 3 kilogramy kaszy manny do ptaskiego
pojemnika. WygtadZ powierzchnie.

Odczytaj narysowane przez rodzica sylaby,
najpierw sktadajac je po cichutku w glowie.

Zamiencie sie rolami.

dla rodzica

W formie zabawy wprowadzamy

sylaby zamkniete. Najpierw rysuj sylaby
otwarte, trzyliterowe, na przyktad:

,gdy”, ery”, ,dra”, ,kro”.

Gdy ten etap zostanie opanowany, wprowadz
sylaby zamkniete: ,lab”, ,but”, ,jej”, ,zyt”.

Gdy dziecko jeszcze gloskuje, warto

to robi¢ w mysélach, a na glos wypowiedzied
calg sylabe. Potem zamiencie sie rolami — ty
wypowiadasz sylabe, a dziecko ja rysuje (litery
powinny wygladaé jak drukowane, nie pisane).
Po pewnym czasie mozesz pisa¢ dwie sylaby

z pauza tworzace stowo. Dziecko odczytuje
sylaby jedna po drugiej i skleja je w stowo.



czytanie catych stow

— @t1]

Czy strusie chowajg gtowe w piasek?

Ludzie od lat wierza, ze stru$ ze strachu

chowa glowe w piasek. Cho¢ na wielu rysunkach
mozesz zobaczy¢ strusia w te] pozycji,

tak naprawde nigdy tego nie robi.

Nikt doktadnie nie wie, skad wzial sie ten mit.




Gdy strusie dtugo uciekaja przed drapieznikiem,
czesto ktada sie ptasko na ziemi. Wtedy stajg sie
prawie niewidoczne 1 drapieznik rezygnuje z dalszych
poszukiwan. Jednak nie jest to chowanie glowy

w piasek, lecz raczej ,pozycja nale$nika”.
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