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Przetłuszczają ci się włosy, na całym ciele  
wyskakują pryszcze, a rodzina nagle  
zaczyna doprowadzać cię do szału…

Co się dzieje?Co się dzieje?

Bądźmy szczere, dziewczyny  
— czasami potrzebujemy faktów bez upiększeń.  
Dojrzewanie przypomina jazdę kolejką górską,  

ale może też być o wiele łatwiejsze,  
jeśli tylko wiecie, czego się spodziewać.  

Spokojnie — ten przewodnik zawiera wszystkie  
niezbędne informacje, od staników  
po postrzeganie własnego ciała.
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