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Bajki-pomagajki wspierają i dają poczucie bezpieczeństwa, opowiadają mądrze 
o świecie dziecięcych emocji i konkretnych problemach, z którymi dzieci się borykają. 
Młodzi czytelnicy (w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym) mogą utożsamić się 
z bohaterem i przeżyć z nim daną historię, a także dowiedzieć się, jak zachować się 
w wielu ważnych sytuacjach. 

W drugim, poszerzonym i poprawionym, wydaniu bajkom towarzyszą wskazówki 
i komentarze eksperta od bajkoterapii – Katarzyny Klimowicz, które, mamy 
nadzieję, będą dla rodziców, opiekunów i dzieci pomocą, inspiracją do rozmowy, 
zabawy czy wspólnego zastanowienia się nad takimi tematami jak: inność, spotkanie 
z nieznajomym, brak akceptacji przez grupę, bezpieczeństwo nad wodą, zgubienie się, 
rywalizacja z rodzeństwem, asertywność, bezpieczeństwo w domu.
Książka ta jest dojrzałą literacko, atrakcyjną czytelniczo i z perspektywy społecznej 
cenną propozycją skierowaną zarówno do dzieci, jak i do ich opiekunów. Dostarcza 
rodzicom bajek, które warto dziecku czytać, a dodatkowo w mądry i subtelny sposób 
podpowiada, jak rozmawiać o lekturze, aby ani wrażenia tej lektury nie zniszczyć,  
ani nie naruszać dziecięcej intymności. 
	 prof. Grzegorz Leszczyński, 
	 Uniwersytet Warszawski, 	 o pierwszym wydaniu Bajkoterapii 

Katarzyna Klimowicz – z wykształcenia polonista, psychoterapeuta oraz szkoleniowiec. Z pasji 
bajkoterapeuta. Absolwentka Studium Psychoterapii warszawskiego Laboratorium Psychoedukacji. 
Prowadzi własny gabinet. Pracuje z dziećmi i dorosłymi. Więcej o jej działaniach można przeczytać 
na www.terapeuta-klimowicz.com.
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