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Czy wiesz, ile się mieści w głowie? Gdyby mózg był twardym dyskiem, mógłby przechowywać 3 miliony pełnometrażowych filmów albo 600 milionów utworów muzycznych. 

Czy można schudnąć od intensywnego myślenia? 

Dlaczego zeznania świadków różnią się, choć żaden z nich nie kłamie? 

Jakim cudem pamiętamy rzeczy, które nigdy się nie zdarzyły?

W tej książce znajdziesz 166 ciekawostek o zawartości swojej czaszki: zaskakujących, niewiarygodnych, fascynujących, zabawnych i przerażających. Możesz ją czytać od początku do końca lub na odwrót, na wyrywki lub w inny dowolny sposób.

Dla czytelników w każdym wieku, którzy są ciekawi, jakie tajemnice kryje ich mózg. Jedno jest pewne: po lekturze nie będzie już taki sam jak przedtem!

Marta Maruszczak – z wykształcenia biolożka i antropolożka, studiowała też medycynę, jednak zamiast pracować przy mikroskopie lub na wykopaliskach, związała się zawodowo z dziennikarstwem. Będąc mamą trojga dzieci, w tym bliźniaków, przez kilkanaście lat kierowała czasopismami dla młodych rodziców. Obecnie pisze artykuły o zdrowiu, lecz największą przyjemność sprawia jej tworzenie popularnonaukowych książek dla młodszych i starszych czytelników. Ma w dorobku ponad 25 tytułów. Napisała też kilka poradników z dziedziny psychologii, wychowania i zdrowia. Z zamiłowania długodystansowa rowerzystka, ogrodniczka i obserwatorka mruczących, czworonożnych domowników: dawniej Tupeta, Filuta i Burbona, a teraz Bemola i Brysia. 

Bogna Brewczyk – ilustratorka i projektantka graficzna. Absolwentka Wydziału Grafiki Akademii Sztuk Pięknych w Krakowie oraz Jagiellońskiego Kursu Typografii. Na co dzień prowadzi widoki.studio, w ramach którego współpracuje z wydawnictwami, prasą, instytucjami kultury oraz klientami komercyjnymi. Tworzy kolaże, wycinanki z kolorowych kartek i ręcznie barwionych papierów. 
https://www.instagram.com/widoki.studio
