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Kiedy dziewczynka wchodzi w okres
dojrzewania, jej wagina zaczyna wydzielaé
wiecej wilgoci i czasami w majtkach pojawia
sie jasna plamka. Ta wydzielina — zwana tez
uplawami — nie ma zapachu i nie jest niczym
obrzydliwym. Po prostu $wiadczy o tym,

ze wagina sie oczyszcza.

Wewnetrzng strone waginy pokrywa btona
$luzowa. Nie moze ona wyschng¢ i dlatego
wydziela §luz. Czasami troche tego sluzu
wydostaje sie na zewngtrz. Jego ilo$é i kolor
zalezq od tego, w ktéorym mniej wiecej

dniu cyklu sie znajdujesz. Jesli dopiero co
miatas miesiqczke, $luzu prawie nie bedzie.
W kolejnych dniach staje sie on gestszy,

a nawet moze zmienia¢ kolor. W okolicach
jajeczkowania (patrz nastepna ciekawostka)
jest przezroczysty i lepki.

Kiedy jestes podniecona i masz ochote

na seks, tez wydzielasz wiecej sluzu. To
wagina dba o to, zeby$ nie czula bélu, gdyby
ewentualnie wszed! w niq penis. Nawet jesli
tylko sie masturbujesz, wagina wytwarza $luz
— bo oczywiscie nie wie, czy pojawi sie jakis
penis, czy nie.
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Uplawy sq czyms zupelnie normalnym. Trzeba
sie martwi¢ tylko wtedy, gdy wydzielina staje
sie zielonkawa albo brgzowawa lub zaczyna
brzydko pachnieé. Rowniez kiedy wagina
zaczyna cie swedzie¢ albo piec podczas
sikania — by¢ moze masz infekeje. Nie zawsze
wynika to braku higieny. Infekcji mozna sie
nabawié¢, myjqc sie (perfumowanym) mydiem,
uzywajqgc zbyt czesto wkladek higienicznych
albo kiedy zazywa sie antybiotyki. Jesli
uprawiatas juz seks, mozliwe tez, ze masz
chorobe przenoszonqg drogeq plciowq (patrz
ciekawostka 74) i musisz uda¢ sie do lekarza.

keregostup

WIELKTE SPRZATANIE
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Kiedy hormony pleciowe u dziewczynki stajg
sie aktywne, w jajnikach dojrzewajq komérki
jajowe. Srednio co 28 dni jajeczko jest gotowe
do zaplodnienia. Réwnoczesnie macica
przygotowuje sie na ewentualng cigze. Blona
$luzowa po wewnetrznej stronie staje sie
grubsza i przebiega przez niq bardzo duzo
naczynek krwionos$nych.

Kiedy jajeczko nie zostaje zaplodnione,
obumiera. Macica sama sie oczyszcza,
wydalajgc blone sluzowq i krew. Nazywamy
to menstruacje, miesigezkeg albo okresem.
Przecietnie co 28 dni masz miesiqczke,

ale rownie dobrze moze ona wypadaé co

21 albo co 35 dni. To eykl menstruacyjny.
Zwtaszcza na poczqgtku jest on bardzo
nieregularny. W ciggu catego zycia
menstruujesz okoto 450 razy. W sumie daje
to okolo 3500 dni albo prawie 10 lat twojego
zycia.

Menstruacja trwa od 3 do 8 dni. Utrata krwi
jest nie za duza: od naparstka do matlej
filizanki (30-90 mililitréw). Do wchloniecia jej
na poczqgtku wystarcza wktadka higieniczna.
Pézniej mozesz stosowa¢ podpaski, tampony
albo kubeczek menstruacyjny wielokrotnego
uzytku.

W tym dniu szczegdlna uwage poswieca sie menstruacji

CYKL MENSTRUACYINY

dni mniej ptodne

Dodatkowa ciekawostka:

Od 2014 roku 28 maja obchodzimy Dzien Higieny Menstruacyjnej.
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podpaski czy tampony, dlatego na przyktad Szkocja jako pierwsze
panstwo na swiecie zapewnita darmowy dostep do produktéw

menstruacyjnych - najpierw w szkotach i na uczelniach wyzszych,

szkoela bohaterka R

a od sierpnia 2022 roku dla wszystkich potrzebujacych.
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Rodzice zwykle nie muszq sie w zaden sposob
staraé, zeby kochaé¢ swoje nowo narodzone
dziecko. Uwazajq je za najpiekniejsze,
najukochansze i najmgdrzejsze na $wiecie.
Pachnie tez przyjemniej niz inne niemowleta

i wydaje najstodsze dzwieki. Natura dobrze

o to zadbatla, ludzkie bobasy sq bowiem
bezradnymi istotkami, ktére bezwzglednie
potrzebujg milosci rodzicéw, by przezy¢,
inaczej niz czes¢ zwierzat, ktére juz od
momentu narodzin stajg na wiasnych nogach.

Do potowy XX wieku sqdzono, ze niemowleta
potrzebujq przede wszystkim jedzenia i opieki.
Przytulania, calowania, kolysania, a nawet
dotykania nowo narodzonych dzieci nie
uwazano za konieczne. Lekarze twierdzili,

ze to wrecz niebezpieczne, poniewaz mozna
wtedy przenie$¢ na niemowle choroby
zakazne.

Takie podejscie zmienilo sie miedzy innymi
dzieki badaniom amerykanskiego psychologa
Harry'ego Harlowa. Przeprowadzit
eksperyment z nowo narodzonymi
malpkami. W jednej klatce umiescit
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matlpiq matke zrobiong z drutu. Byla zimna
i nieprzyjemna w dotyku, ale miata przy sobie
butelke mleka dla malpiego niemowlecia.
W drugiej klatce umiescil sztuczng matpiq
matke, ktéra byta ciepla i miekka, ale nie
miala mleka. Malpie bobasy chodzily jesé
do zimnej matki, po czym szybko biegly do
miekkiej — u niej spedzaly wigkszosé czasu.
Jedzenie bylo wazne, lecz cieplo i kontakt
okazaly sie wazniejsze. Maluchy, ktore
dostatly tylko matke druciang, byly gleboko
nieszczesliwe i chorowaly.

,Biedne malpki...” — myslisz na pewno.

To prawda. Ale dzieki temu eksperymentowi
wiemy, ze milo$¢, przytulanie i dotyk sq
rownie wazne, jak jedzenie i picie. Pierwszqg
milosciq obdarzajq nas rodzice i mozna jg
nawet zmierzy¢. Kiedy patrzg na swoje dzieci,
uaktywniajq sie okreslone obszary w ich
moézgu. Hormon oksytecyna odgrywa przy
tym duzq role. Wiecej na ten temat przeczytasz
w nastepnej ciekawostce.

4() zAKOCHANIE (CHWILOWO) OSLEPIA

W poprzedniej ciekawostce pojawit sie juz
temat oksytocyny. Bywa ona nazywana
hormonem milosci, poniewaz jest bardzo
wazna dla naszych relacji z innymi. Wystepuje
u wszystkich zwierzqgt spolecznych - ludzi,
szczuréw, myszy, a nawet mrowek.

Oksytocyna jest wytwarzana, gdy sie
dotykamy, przytulamy albo calujemy. Kiedy sie
szczesliwie zakochasz, oksytocyna uwalnia
sie w tak duzych ilosciach, ze ma wplyw

na prace serca, d juz w mézgu wywoluje
prawdziwy chaos. Wyglgda to troche jak
elektrownia, w ktérej nagle zaczynajg migaé
wszystkie swiatta. W takim momencie —
naprawde! — troche ci odbija.

Badacze odkryli, ze ten hormon moze nawet
oslepié. W normalnych okolicznosciach
mézg nieustannie ocenia innych ludzi.
Kiedy mijasz kogo$ na ulicy, twéj mézg
btyskawicznie skanuje twarz, oczy, wlosy,
cialo, ubranie i reszte. Na podstawie tych
informaciji natychmiast wydajesz wyrok.

Z kolei w stanie zakochania ta cze$¢ mézgu
chwilowo nie dziata. Widzisz ukochang
osobe, ale twdj mdzg jej nie ocenia. Mitosé
cie zaslepia i w obiekcie swoich westchnien
dostrzegasz tylko same dobre strony. Bledy
czy niedoskonalosci nie istniejq — albo raczej:
nie zauwazasz ich. Powiedzenie , mito$¢
zaslepia” jest wiec prawdziwe.

Filtr mitosei
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BB ISTNIEJE WIELE RODZAJOW POCALUNKOW

Babcia dostaje 3 catusy na urodziny.
Rodzice dajq ci catusa w policzek na
dobranoc. Czasem calujesz przyjaciotki

i przyjaciol, gdy sie spotykacie. Na
pozegnanie posylasz catusa rekq,
odjezdzajgc na rowerze... Wszystkie te
pocalunki majg swoje znaczenie — jeden
jest bardziej wyjgtkowy od drugiego.

Podsuniemy ci kilka sugestii na wypadek,
gdybyscie z chlopakiem lub dziewczyng
nie byli jeszcze gotowi na calowanie sie

z jezyczkiem albo mieli ochote sprobowaé
czegos$ innego.

Z16zcie sobie pocatunki na karku, palcach lub
uszach. Te miejsca sq by¢ moze troche mniej

wrazliwe niz usta, ale bycie w nie calowanym
sprawia przyjemno$¢. Mozecie tez sprébowac
pocalunku przesuwanego, w ktérym catujgc

sie, przechodzicie z jednego miejsca w inne.
Albo sprébujcie pocatunku na rybke. Przystaw
usta do policzka drugiej osoby, jakby$ byt
rybkqg. Ewentualnie powiedz przy tym cichutko
Lbul-bul”. Zobacz, co sie wtedy czuje.

W pocatunku metyl nie uzywa sie ust.
.Caluje” sie drugq osobe, delikatnie
dotykajqc jej skory rzesami i szybko nimi
mrugajqgc. Kiedy pocieracie sie nosami,
jest to pocalunek eskimoski.

Pocatunek w reke wyszed! troche z mody,
nadal jednak pozostaje bardzo wyjgtkowym
pocalunkiem. Zgodnie z etykietq trzeba
nachyli¢ sie nad czyjas dloniq, ujaé jg dion
i ztozy¢ na niej pocatunek, patrzgc przy tym
w oczy. Taki pocatunek staje sie jeszcze
bardziej osobisty i bardziej szczegdlny niz
.zwykle” 3 calusy na powitanie.

eskimoskie noski

pocatunek na ryhice

pocatunelc motyl

rodzaje pocatunkiow
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Gilbert White,
wieczny kawaler, MzaleZnLony od eatusow

57 .X" TO POPULARNY NA CALYM SWIECIE SYMBOL CALUSA

Czy konczysz wiadomosci, wstawiajge ,.x"?

W takim razie prawdopodobnie wiesz, ze ten
X" oznacza calus. Jest to symbel, ktérego
uzywajq ludzie na calym $wiecie, a istnieje juz
prawie 300 lat. Jesli do ,x"” dodasz jeszcze ,.0",
to posylasz calusa i uscisk. ,, Xoxo"” oznacza
wiec ,catusy i usciski”.

W $redniowieczu uzywano tej litery, zeby
podpisa¢ list lub dokument. Ludzie zwykle

nie potrafili czyta¢ ani pisaé i zlecali komu$
innemu, zeby napisal, a nastepnie odczytal im
list. Stawiajgc na koncu ,x", o$wiadczali, ze
zgadzajq sie z jego tresciq.

@@9
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Jako pierwszy litery ,,x" symbolizujgcej
pocatunek w liscie uzy! przyrodnik

Gilbert White. W 1763 roku napisat list do
dwudziestoletniej wéwczas Kitty Battie,
dziewczyny, ktéra go zauroczyla i w ktorej
skrycie sie podkochiwal. Z mitosci niestety
nic nie wyszto i Gilbert do konca zycia
pozostal kawalerem.

Dzisiaj mlodziez coraz czesciej uzywa
emotikonéw w smartfonie, zeby zakonczy¢
wiadomo$¢ catusem. Ale zwykly ,x" nadal
dobrze sie trzyma...
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66 ZJEDZ KANAPKE Z PLATKAMI SNIADANIOWYMI PRZECIW

MASTURBAC]I

W poprzedniej ciekawostce opowiedzielismy ci
o doktorze Tissocie, ktory kazdemu stanowczo
odradzat masturbacje. To tyle o Europie. Za to
w Stanach Zjednoczonych ostrzegat przed niq
John Harvey Kellogg (1852-1943).

Ten amerykanski lekarz byl przekonany, ze
ruch oraz jadlospis bez potraw miesnych to
najlepszy sposéb na zachowanie zdrowia.
Czy to nazwisko jakims trafem brzmi w twoich
uszach znajomo? Rzeczywiscie, John Kellogg
wynalaz! ptatki $niadaniowe, ktére do dzis
jemy. Stanowily element jego surowej diety.

Ale to jeszcze nie wszystko. Doktor Kellogg
by! purytaninem. Purytanie doradzali
kazdemu jak najskromniejsze zycie i unikanie
wszelkiego nadmiaru. Dotyczylo to nie tylko
jedzenia i picia, lecz takze seksu. Wspolzycie
plciowe miato stuzy¢ wylgeznie rozmnazaniu
sie, a ptatki $niadaniowe mialy hamowac
ochote na seks. Zdaniem doktora chlopcow
nalezalo obrzezywaé bez znieczulenia -
wtedy nie bedq mieli ochoty za zaspokajanie
samych siebie.

Chcemy cie od razu uspokoi¢: ptatki
$niadaniowe, ktore sprzedawat doktor
Kellogg, w niczym nie przypominajq tych,
ktére by¢ moze jadasz na $niadanie. Nie byly
chrupigce i nie zawieraty cukru. Poza tym od
jedzenia okreslonych rzeczy nie zmniejsza sie
ochota na seks.

Na szczescie dzisiaj rowniez pomysty
Kellogga sq przestarzate!

PYSINE PLATKI
ANTYMASTUR BACYINE

67 ORGAZM TRWA TYLKO PARE SEKUND

Orgazm zwany jest tez szczytowaniem.
Moze nastqpi¢, gdy sie masturbujemy

albo uprawiamy seks z kims$ innym. Kiedy
sie podniecimy i jesteémy w odpowiedni
sposob dotykani, w pewnym momencie
czujemy, ze z naszym ciatem co$ sie dzieje.
Nie mozna powstrzymac tego uczucia — jest
wszechogarniajqce.

Chtlopcy zwykle szybciej niz dziewczyny

odkrywajq, jak samodzielnie osiggng¢
orgazm. Tuz przed wytryskiem penis staje sie
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odrobine sztywniejszy, a jgdra przysuwajq sie
do ciata. Mozliwe, ze drzysz wtedy na catym
ciele i zaczynasz szybciej oddycha¢. Wéwcezas
nie ma juz odwrotu, a po kilku sekundach
nastepuje wytrysk. Okreslone mieénie

w brzuchu kilka razy sie kurczq, wypychajqgc
sperme przez cewke moczowq na zewngtrz.
To przyjemne uczucie.

U wiekszosci dziewczqgt trzeba dotkngé
techtaczki, zeby osiggnety orgazm. Kiedy
wspolzyjesz z chlopakiem, sama penetracja

— penis, ktéry wsuwa sie do twojej waginy —
zwykle nie wystarcza. Wagina nie jest az tak
wrazliwa, poniewaz naturalnie stanowi tez
droge, ktérg rodzq sie dzieci. Kiedy jestes
podniecona, wagina staje sie wilgotniejsza,

a lechtaczka pecznieje. Zaczynasz szybciej
oddycha¢ i robi ci sie cieplej. Podczas
orgazmu kilkakrotnie kurczqg sie mie$nie wokot
waginy, macicy, cewki moczowej i odbytu.
Wyraznie to czujesz. Potem to uczucie zanika.

Chlopcy zwykle muszqg chwile odczekag,
zanim ponownie bedq mogli osiggnq¢
orgazm. Niektére dziewczyny mogqg miec¢
orgazmy jeden po drugim.

jMISSISIPP[ Z MISSISIPPT

WYCZERPANY

Czas trwanta
orgazmu?

68 zWIERZETA TEZ UPRAWIAJA SEKS SAME ZE SOBA

W swiecie zwierzqgt masturbacja bywa
nazywana autoerotyzmem. Twoj pies czy
kot na pewno lubi sie liza¢ po narzgdach
plciowych. Zétwie, a takze inne zwierzeta,
wsuwdajq penisa w dziury w kamieniu

albo kawatku drewna. Zebry, konie

i mulaki przyciskajq penisa do cialq,

zeby sie masturbowad. Losie pocierajq
porozem o drzewa i majq z tego seksualng
przyjemno$é¢. Pawiany i goryle bawiq sie
swoimi siusiakami i zaspokajajq sie podobnie
jak ludzie.

Réwniez samiczki oddajq sie masturbacii.
Przyjrzyj sie, jak sie lize twoja kotka lub
suczka. Samica jezozwierza tak przystawia
sobie gatqzke, zeby uderzala w jej organy
plciowe w czasie chodzenia. Klacze ocierajqg
sie o drzewa albo kamienie, az osiggng
orgazm.

W najbardziej wyjgtkowy sposéb masturbuje
sie chyba delfin butlonosy. Owija zywego,
ruszajqgcego sie wegorza wokot swojego
penisa i trzyma go tam, dopdki nie osiggnie
orgazmu. Mozna mie¢ wqatpliwosci, czy dla
wegorza jest to réwnie przyjemne...

au{:oero(:yzm zwierzqt
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