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Codziem\ie
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to robisz!
1sz! Zazwyczaj o tym nie wied
z3c...

Smarki sg wytwarzane przez sluzéwke w nosie. Codziennie
przelykasz co najmniej flizanke takiego galaretowatego ptynu,
a gdy jestes przeziebiony, robi sie tego od pét litra do litra.

Na szezeécie to twoje whasne smarki.

Smarki pelnia kilka waznych funkeji. Nawilzaja powietrze,
ktére wdychasz, i wylapuja mikroskopijne czasteczki
znajdujace sie W powietrzu. Dzieki temu rozmaite pyiki, sadza
oraz bakterie trafiaja do twojego zoladka zamiast do ptuc, a soki
trawienne szybko sie z nimi rozprawiaja. Smarki to réwniez

mazidlo zapobiegajace wysychaniu nosa.

7drowe smarki sa przezroczyste i bezbarwne. Kiedy chorujesz,
staja sig zolte albo zielone - dzieje sie tak za sprawa duzej liczby

biatych krwinek atakujacych chorobe.

Gdy $luzéwka nosa zostaje podrazniona, do mézgu piynie sygnal,
ze coé dziwnego laskocze cig w nosie i trzeba sie tego pilnie
pozbyé. Twoja klatka piersiowa oraz ptuca sie kurcza, po czym

nastepuje mocne: ,a psik!”.

Jednym kichnieciem rozsiewasz ponad 100 000
drobniusieﬁkich kropelek smarkéw. Leca one 2 predkoécia
160 kilometrow na godzing i moga trafié az 4 metry dalej. Zawieraja
tysigce bakterii oraz wiruséw. Dlatego pamietaj O zaslanianiu nosa
w trakeie kichania. Jeéli tego nie zrobisz, MOzZesZ sarazié innych -
wirusy przezywajaw powietrzuna zewnatrz

do 45 minut. A przeciez nikt nie lubi, gdy z wizyta wpadaja

do niego cudze paskudne bakterie.
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Wyobraz sobie takq sytuacje: masz
guzek na ramieniu, ktory sie powieksza.
Pewnego dnia peka i wytazq z niego
mate robaczki. Fuj! Jak to mozliwe?
Prawdopodobnie mucha albo inny owad
zltozyt jajeczka w drobnej ranie na twojej
skoérze. Ranka zarosta, ale dojrzewajgce
w niej larwy wtasnie sie wykluty i cheg
koniecznie wyjsé na zewngtrz.

Musze larwy nie sa jedynymi zwierzetami, ktére
moga mieszkaé w ciele czlowieka. Niekiedy pasozyty
zyja w jelitach. Zwykle zaptodnione jajeczko dostaje sig do
organizmu wraz z jedzeniem, piciem albo za poérednictwem

brudnych rak. Nastgpnie wyrasta z niego robak, ktéry w twoim

organizmie $wietnie sie czuje.

Glista ludzka moze przezyé w jelicie
cienkim nawet 2 lata. Nie zauwaza sie jej, bo

nie jest dokuczliwa. W Europie zakazenie tym pasozytem
whasciwie juz sie nie zdarza, ale w krajach tropikalnych

owszemnl.

Tasiemiec dostaje sie do organizmu czlowieka wraz

2 surowa wieprzowing badz wotowing. U nas przeprowadza sig
bardzo dokladne kontrole migsa, dlatego ryzyko zakazenia
jest niewielkie. Sa jednak regiony, gdzie tasiemiec wystepuje

powszechnie. Moze wywotywaé powazne dolegliwosci
zoladkowe, a nawet uszkodzenie mézgu prowadzace do

paralizu ciata.
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Kaligula byt jeszcze matym chlopcem, kiedy jego ojciec, Ger-
manik, zabrat go ze soba na pole bitwy. Specjalnie na te okazje
sprawiono chlopcu stréj rzymskiego legionisty wraz z sanda-
tami, zwanymi caligae. Zolnierze nadali dziecku przydomek

Kaligula, pod ktérym cesarz ten przeszed! do historii.
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W tamtych czasach sklada
rzat. Pewnego razu zamiast z

t st
. Sy przytrzymywa )
zabil stuge, ktory p ale towarzyszacym mu lu

W czasie swoich rzadéw od 37 do 41 roku n.e. byt znany jako

Gajusz Cezar. Jesli wierzyé pisemnym przekazom, okazat sie

ztym wtadea o osobliwym poczuciu humoru. Przez pierwsze
miesigce wydawalo sie, ze wszystko jest w porzadku. Kaligu-
la rozdawat chleb ludnosci, organizowat ogromne igrzyska,
zgodzit sie na powrét wypedzonych mieszkancéw i darowat

wszelkie kary. Po jakim$ czasie sprawy przybraty zupetnie

inny obrét. Cesarz ciezko zachorowal, a gdy wyzdrowiat,

zmienit sie w nieprzewidywalnego okrutnika. Zorganizowat
wielodniowe igrzyska, podczas ktérych dzikie zwierzeta roz-
szarpywaly w amfiteatrze ludzi skazanych na $mieré. Lubit
by¢ obecny przy torturowaniu wieznidw. Mezczyzn, o kté-
rych byt zazdrosny, nakazywat mordowad.

no bogom ofiary ze zwie-
abié zwierze, Kaligula

worzenie. Cesarz

uznal to za éwietny doweip, A
i Smiechu.
dziom weale nie byto do émiec

Kaligula 123dzit tylke czte-
ry lata, W 41 roky Zostat
zamordowany Przez wias-
nag’ gwardie przybocznq,
kt?ra Mmiata jyz dosy¢ Jjego

d21wacznych kapryssy,
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42
Tws; DOM
zamieszkuja
Tysigce

sfworzonek

Twéj dom wprost tetni Zyciem. I nie mamy
tu na mys$li twoich rodzicéw i rodzeristwa
ani nawet kota, psa czy $winki morskiej.
W zadnym wypadku. Méwimy o tysigcach

malenkich istot, ktére mieszkaja w kazdym

pomieszczeniu.
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W ludzkim domu mieszka srednio 100 gatunkdéw
St&WOl‘lOg’ ow. Tak, dobrze przeczytates: sto gatun-
kéw. Wiekszosé z nich to muchy i komary. Latem czesto

widuje sie mréwki - Przyciagajg je stodkie rzeczy. Jed-

na mréwka nie stanowi problemu, ale kolonia kilkuset

tysiecy wygryzie sobie droge przez spizarnig, zanim sie

zorientujesz. oczywiscie sg tez pajaki. Przecietnie jakies

péitora tysigea tych istot skrywa sie¢ w réznych ciem-

nych katach. Zdarzaja sie tey, lokatorzy, ktérych wolatbys

nie wpuszezaé do srodka. Na przyklad karaluchy. Lubig

one ciepte i wilgotne miejsca, a Przy tym moga przenosié

choroby zakazne. W mace, makaronie i innych suchych

produktach mozesz natrafié na mole spozywcze lub ich

larwy. Powoduja skazenie jedzenia, no i, rzecy Jjasna, nie-

fajnie jest znalezé ugotowanego mola w porcji spaghetti.

Korniki gryza drewniane meble i schody. Jegl; im na to

pozwolisz, stara szafa babci w krétkim czasie zostanie

podziurawiona jak sito.
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Hamburger z macznikéw mtynarkéw. Chrupiace

e zamiast chipséw. Prazone larwy jako

he brzuch od samego
jednak, ze dla bardzo

$wierszcz
przekqska. Rozbolal cie troc
czytania takich rzeczy? Wiedz .
wielu ludzi owady stanowia clement kazdego positku.
ska rodzina z tatwoécia zjada pét kilograma
ublice Poludniowej Bfryki
znymi gqsienicami mopane,

rzysmak uchodza prazone

Kongij
gasien
wszyscy przepadajq za smac

a w Chinach za prawdziwy P
pszcz6t oraz jedwabnikéw...

ic tygodniowo. W Rep

larwy

Jedzenie owadéw to $wietny pomysl. Na Ziemi zyje ich
bardzo duzo i zawieraja mnostwo sktadnikéw odzyw-

czych. Niektére okazuja sie o wiele zdrowszym pozywie-

niem niz wolowina, wieprzowina czy nawet dréb. Ponadto
hodowanie owaddéw jest zdecydowanie bardziej przyja-
zne dla érodowiska niz hodowla kréw, $win czy owiec.

Potrzeba do tego o wiele mniej terenu, a takze wody.

Swoja droga, czy wiesz, ze juz teraz spozy-
was-z wigcej owaddw, niz ci sie wydaje?
Porcja szpinaku zawiera przecietnie 50 tych
stworzonek. Podobnie kilka tyzek masta orze-

chowego. Dlaczego wiec nie miatby$ sprébo-

wadé i Swi
chrupigcego $wierszeza czy soczystego
burgera z macznikéw? Smacznego!
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