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1. WIECIE, CO NAKEADACIE NA SKORE. Skora jest ogromnym organem absorp-

cyjnym naszego organizmu — to ponad 1,5 m2 powierzchni chtonnej. Wiele kosme-
tykow zawiera niepotrzebne dodatki: konserwanty, barwniki, substancje zapachowe.
Kosmetyki produkowane na skale masowg muszg sig przede wszystkim dobrze sprze-
dawac, a wiec powinny bardzo dtugo zachowywac wazno$¢, pieknie pachniec i dobrze
prezentowac sig na potce. Te przygotowane samodzielnie majg krotsza trwatosc, ale
znajduje sig wnich to, na czym zalezy uzytkownikowi. Zawierajg sktadniki najlepszej ja-
kosci i w korzystnych proporcjach (nie zliczg, ile kremow z olejem arganowym ma tenze
olej na koncu skfadu, co Swiadczy o jego mikroskopijnej ilosci). Kosmetyki naturalne
sg dla skory jak porzadny domowy obiad, natomiast wiele produktow drogeryjnych
przypomina szybki positek w fast foodzie, ktory zaspokaja gtod, ale nie sprzyja zdrowiu.

2. KOSMETYKI PRZYGOTOWANE W DOMU DZIALAJA. Nawet jesli nie zdecy-
dujecie sie catkowicie przerzuci¢ na naturalng pielegnacije, zrozumiecie, ze wiele ko-
smetykow domowych moze z powodzeniem zastgpi¢ te przemystowe. Zdecydowana
wiekszo$¢ okaze sie lepszal

3. KOSMETYKI NATURALNE SA PRZYJAZNE DLA PORTFELA. wiele rzeczy

mozecie zrobi¢ w domu za utamek ceny sklepowej. Dotyczy to zwtaszcza peelingdw
czy soli do kapieli, ktérych samodzielne przygotowanie jest banalnie proste i bardzo
przyjemne! Co wigcej, jeSli przyjrzycie sie sktadom scrubow do ciata na sklepowej pot-
ce, niejednokrotnie okaze sieg, ze s petne catkowicie niepotrzebnych dodatkéw (patrz
punkt 1). OczywiScie wraz z rozwojem pasji wydatki mogg rosna¢ (zwtaszcza w przy-
padku kremow czy mydet). Ale po pierwsze w przeliczeniu na objetos$c¢ kosmetyku cena
nadal bedzie nizsza, po drugie za$ nawet przy drozszych kosmetykach stosunek ceny
do jakoSci okazuje sig bardzo korzystny. Nie zawsze chodzi o to, aby byto najtaniej.

4. KOSMETYKI NATURALNE SA UNIWERSALNE. Dysponujac kilkoma podsta-

wowymi skfadnikami, mozna przygotowac jeden uniwersalny krem, ktory bedzie sig
sprawdzat jako kosmetyk do twarzy, ochronny balsam do ciata oraz produkt do rgk
i stop. Firmom kosmetycznym rzadko zalezy na kosmetykach uniwersalnych, bo duzo
bardziej optaca sie wypuscic na rynek catg serie produktow o podobnym dziataniu.
Badzmy szczerzy: kto z nas nie ma kosmetykow kupionych pod wptywem chwili (o, jaka
fajna trzyfazowa odzywkopianka na koncowki wtosow!) tylko po to, zeby odstawic je
w gfab szafki? JeSli nalezycie do mniej licznej grupy 0sob nietracacych gfowy podczas
zakupow — szacunek!




5. POZNDJECIE SIEBIE. Kazdy z nas jest wyjatkowy” — to twierdze-
nie brzmi jak slogan, ale wydaje sie szczegdlnie prawdziwe w przy-
padku dbatosci o skore. Organizm kazdego cztowieka reaguje troche
inaczej na rozne substancje i mimo ze nauka oferuje zestaw rozwigzan
pielegnacyjnych dla okreslonego typu cery, nie zawsze uzyskuje sie
odpowiednie efekty. Tylko obserwujgc swojg reakcje, dowiecie sie, kto-
re sktadniki dziatajg na was rewelacyjnie, a jakie trzeba odstawic, cho-
ciaz teoretycznie powinny by¢ skuteczne. Naturalna kosmetyka uczy
obserwacji siebie oraz zaufania do wtasnej intuicji — trzeba powgchac,
sprobowac, zdecydowac, ktorego olejku uzy¢, a moze nastepnym ra-
zem zamieni¢ go na co$ innego? Wasze kosmetyki stang sie doktadnie
takie, jakich wtasnie wy potrzebujecie.

6. POZNAJECIE NOWE OBSZARY. Kiedy zaczniecie robi¢ wiasne

kosmetyki, trudno bedzie wam przesta¢! Nagle okaze sie, ze na wy-
ciggniecie reki macie caty, nieznany dotgd Swiat zapachdw, olejkow
i roznych dobroczynnych substancii. Zwykty spacer moze sie przero-
dzi¢ w fascynujacg podroz w poszukiwaniu kosmetycznych skarbow
ukrytych w roslinach!

7. UCZYCIE SIE POKORY. Poczatkowo chciatam ograniczy¢ sie do
stwierdzenia, ze ,wytwarzanie kosmetykow uczy”. To prawda, ponie-
waz dzieki tworzeniu wtasnych receptur nabierzecie pewnosci siebie
i doSwiadczenia. Zrozumiecie, jak zachowuija sig sktadniki, i dopasuje-
cie je do swoich potrzeb. Nawet jesli co$ sie nie uda, pamietajcie, ze
bez porazek nie ma nauki! Warto prowadzi¢ notes z zapiskami na temat
sukcesow i wpadek. Dodatam w temacie ,pokore”, poniewaz im wie-
cej czytamy i probujemy, tym lepiej zdajemy sobie sprawe, ile jeszcze
przed nami i jak mato wiemy. Przynajmniej ja zawsze czuje sig w ten
sposob: kiedy otwieram jedne drzwi, okazuje sig, ze za nimi sg trzy
pary kolejnych. To bardzo motywujgce i ekscytujace!

8. TWORZYCIE COS UZYTECZNEGO. Coraz rzadziej mozemy sobie

pozwoli¢ na prace od podstaw, przygotowanie czego$ wiasnymi reka-
mi, dotykanie, probowanie, mieszanie. Wigcej czasu spedzamy w rze-
czywistosci wirtualnej niz na prawdziwym tworzeniu. Teraz zyskujemy
Szanse na zrobienie czego$ zupetnie samodzielnie, dajacg tyle samo
satysfakciji co wydzierganie szalika czy ulepienie garnka z gliny!

9. KREATYWNIE SPEDZACIE CZAS (sami Iub z bliskimi). Wiele
kosmetykow mozna przygotowac razem z dziec¢mi (kostki do masazu,
kule do kapieli, pachngce perfumy) lub z przyjaciotkami. Niektore, ta-
kie jak mydfa, wymagajg skupienia i aptekarskiej precyzji. Wtasnorecz-
nie przygotowane kosmetyki sg wspaniatym prezentem!

10. TO PO PROSTU DOBRA ZABAWA!







SKARBY Z ULA

Pszczele ule byty dla naszych przodkow pierwszymi aptekami oraz zrodfem kosmetykow. Ludzie bardzo szybko
nauczyli sie wykrada¢ pracowitym owadom cenne substancje, przede wszystkim midd, ale tez wosk, propolis,
mleczko pszczele i pytek kwiatowy. Warto dodac, ze dawniej taki rabunek wigzat sie z catkowitym zniszczeniem
ula. Nie znano jeszcze uli wielopoziomowych, czyli takich, gdzie w jednej komorze rezyduje krolowa-matka
sktadajaca jaja, w kolejnych wykluwajg sie czerwie, a w jeszcze innych magazynowany jest miod. Dzieki temu
dzisiaj rodziny pszczele mogg zamieszkiwac jeden ul przez dtuzszy czas, pszczelarze zas robig wszystko, aby
zapewni¢ im dobrostan.

Skarby z ula sg wyjatkowe, poniewaz do tej pory nie udafo sie odtworzy¢ metodami laboratoryjnymi tego, co
wytwarzajg pszczoty. Przyjrzyjmy sie nieco blizej tym skarbom.

Miod pszczeli, ptynne ztoto z ula, sktada sie w wigk-
sz0$ci z cukrow prostych (glukozy i fruktozy), ale za-
wiera takze witaminy, biatka, substancje mineralne,
olejki eteryczne i roznego rodzaju enzymy. Tak bogaty
sktad sprawia, ze miod dziata jak naturalny humek-
tant (substancja wigzaca wode), uelastycznia i ujedr-
nia skore, ma takze wtasciwosci odzywcze, anty-
bakteryjne i przeciwzapalne. Skutecznie zwalcza on
drobnoustroje, 0 czym $wiadczy to, ze miody sprzed
kilku tysiecy lat, ktére znajdowano na stanowiskach
archeologicznych, przetrwaty w nieomal nignaruszo-
nym stanie.

Warto jednak pamietac, ze te wszystkie cudowne wta-
Sciwosci zachowuje jedynie midd surowy, czyli taki,
ktory nie zostat podgrzany do temperatury wyzszej niz
40°C.

Ze wzgledu na znaczng lepkoS¢ trudno natozy¢ miod
na niektore czesci ciata (np. wtosy). Z tego powodu
obecnie w kosmetyce stosuje sie go pod postaciami
innymi niz naturalna — najczesciej w formie sprosz-
kowanej (liofilizowanej) lub wyciggu (przyktadem jest
np. honeyquat) — ktore dodaje sig nastepnie do roz-
nych produktow.

Zawsze polecam kupowac miod u lokalnego pszczelarza. Po przeprowadzeniu matego $Sledztwa zdziwicie sie,
ile 0s6b w okolicy posiada ule! Te kupowane w sklepach (zwtaszcza w supermarketach) czesto sg mieszan-
kami pochodzacymi z réznych krajow i kontynentow (na etykietce zazwyczaj figuruje napis ,Wyprodukowano
w krajach UE oraz spoza UE"). Uzywanie takich miodow jest nieekologiczne (jaki pozytek z etykiety ,bio”,
skoro trzeba transportowac je az z Ameryki Potudniowej?), nie wiadomo, w jakich warunkach je pozyskiwano,
awreszcie sprowadzanie miodow z innej potkuli wydaje sie nieracjonalne, skoro mamy u siebie Swietne miody
i mozemy wesprze¢ lokalng gospodarke. Niektorzy twierdzg wrecz, ze miody spoza wtasnej strefy klimatyczne;
mogq powodowac zwiekszong reakcje alergiczng, poniewaz zawierajg pytki roslin, do ktorych nie jesteSmy
przyzwyczajeni.

Na zdjeciu: miod w plastrach [N S
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W Swiezym migzszu i soku ananasa znajduje sig delikatnie ztuszczajacy enzym,
bromelina, ktory Swietnie nadaje sie do peelingu. Sok z ananasa dziata podobnie do
soku cytrynowego i pozostawia skore gtadka, napietg oraz lekko Sciggniety, z za-
mknietymi porami. Dlatego kiedy nastepnym razem kupimy ananasa, warto odtozy¢
kawatek, aby przygotowac peelingujacg maseczke. Mozna go tez potaczy¢ z papaja.

SKEADNIKI:

e 2 1yzki dojrzatego migzszu z ananasa
Opcjonalnie:

* 1 tyzeczka glinki kosmetycznej (lub do uzyskania
odpowiedniej konsystenciji)

WARIACIE:

Zamiast ananasa mozemy uzyC papai. Jej migzsz zawiera papaing, enzym, ktory
delikatnie ztuszcza naskorek, $cigga pory, nadaje skorze lekki blask oraz jg rozjasnia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Migzsz ananasa rozdrabniamy w mozdzierzu lub za pomocg blendera i mieszamy
z glinkg kosmetyczng — dodajemy jej tyle, aby 0siggnac konsystencje gestego
btota.

2. Naktadamy na oczyszczong twarz i pozostawiamy na 15—20 minut (maseczka
moze by¢ odrobine lejaca sig, dlatego lepiej podtozy¢ pod gtowe recznik badz
aplikowac ja podczas kapieli).

3. Sptukujemy cieptg wodg. Przemywamy twarz tagodzacym tonikiem.

Bromelina i papaina

Jedli nie chcemy kupowaé owocu tylko po to, aby przygotowac z niego
maseczke, w sklepach z potproduktami kosmetycznymi mozna zaopatrzy¢
sie w sproszkowang bromeling (bromelaine) i papaine.
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Perfumy w kamieniu majg w sobie co$ magicznego. Najpierw topimy wosk, potem dodajemy oleje oraz
zapach, a na koniec wszystko mozemy przelac do dowolnej formy. Dtugo mySlatam o tym, aby zamkna¢
zapach w nostalgicznej formie sekretnika. Pomyst noszenia na szyi malenkiego puzderka ze zdjeciem (lub
puklem wtosow) ukochanej osoby, tak aby byfa blisko serca, zawsze do mnie przemawiat. W taki sam
sposob mozemy nosi¢ ulubiony zapach.

W moim sekretniku znalazty sie: sfodki aromat wosku i kadzidta, stoneczna lawenda oraz radosna nutka
cytryny. Zapach, tak jak zdjecie z wakacji, bedzie przypominac dobre i ciepte chwile.

Perfumy mozemy sporzadzi¢ na bazie dowolnego oleju (np. migdatowego lub stonecznikowego), ale olej
jojoba przedtuza ich trwafo$c.

SKEADNIKI:

* 3 tyzki wosku pszczelego

* 1 1yzka oleju jojoba (najlepiej rafinowanego)
10 kropli olejku cytrynowego

* 20 kropli olejku lawendowego

* 15 kropli olejku z kadzidtowca

SPOSGB PRZYGOTOWANIA:

1. Olejki eteryczne mieszamy.

2. W kapieli wodnej rozpuszczamy olej jojoba oraz wosk pszczeli.

3. Wyjmujemy z kapieli wodnej i dodajemy mieszanke aromatyczna.
4. Szybko przelewamy do przygotowanych pojemniczkéw.

SPOSOB UZYCIA:

Perfumy mozna przela¢ do dowolnego matego pojemniczka. Poniewaz postanowitam wykorzystac sekret-
nik, przygotowatam bardzo twardg forme zapachu (nie chciatam, aby sie wykruszyty albo wypadty). Nalezy
mocno potrze¢ je palcem i aplikowa¢ odrobing na przeguby dtoni lub za uszami — dlatego polecam do
perfum w kamieniu dodawac nieco wiecej olejkow eterycznych. Jesli planujecie przechowywanie w matym
stoiczku, mozecie dodac wiecej oleju (patrz test twardo$ci w przypadku masci, strona 64).

Jaki wosk do perfum statych?

Do perfum statych nadaje sie zarowno wosk pszczeli, jak i woski pochodzenia roslinnego (np. jojoba,
ktory dodatkowo utrwala zapach). Jesli chcemy, aby perfumy miaty miodowy aromat, wykorzystajmy wosk
pszczeli nieoczyszczony, w przeciwnym razie zastosujmy pszczeli wosk oczyszczony lub wybrany wosk
roslinny.
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