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Drodzy Rodzice!

.4 muchg na luzie éwiczymy buzie” to ksigzeczka, dzigki
ktorej we wspdlnej zabawie z dzieckiem mozecie zadhat

o sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego.

Kazdg gloske jezyka polskiego wymawiamy miedzy
innymi dzigki odpowiednim ruchom narzgdéw
artykulacyjnych. Ich sprawnos¢ jest wiec podstawq
prawidiowej wymowy, a jej brak — czestq przyczyng
probleméw artykulacyjnych u dzieci.

Dlatego w gabinecie logopedycznym pracujemy nad
ruchomosciq narzqdéw artykulacyjnych, zanim zajmiemy
sig wymowq konkretnej gloski przez dziecko. Cwiczenia
te bywajq zmudne, tym hardziej ze ich skutecznos¢ zalezy
od czestych powtdrzen. Mucha Fefe przychodzi wigc nam
z pomocq! Czytanie o jej przygodach to zacheta do wspdlnej
zabawy, ktorej celem jest wlasnie ¢wiczenie sprawnosci
buzi i jezyka dziecka.

Juk uzywac tej ksigzeczki?

Zabawa z muszkq Fefe to prosta sprawa. Wystarczy wspélnie
czytac jej przygody i sprawdzac, jokie zadanie dla dziecka
zostawila na danej stronie. Zadanie takie umieszczone jest

w czarnej chmurce. Nalezy odczytac je dziecku i wspdlnie
wykona¢. Obok zadania dla dziecka znajdziecie Panstwo
informacje dla rodzica, ktora zostala oznaczona przerywang
liniq. Dzieki niej dowiecie sie, jaki jest cel danego ¢wiczenia
oraz juk pomdc dziecku w jego poprawnym wykonaniu.

Dlu dzieci: 7 c N
. ¢ Dlarodzicow: -
Cwiczymy. .. ! - 1y

. Cwiczymy...
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Zycze Panistwu doskonalej zabawy z muszkq Fefe!



Fefe jest dzielng strazaczka.
Nikt, kto widziat Fefe, nie spodziewa sie,

ze ta mala mucha potrafl gasi¢ pozary.

0, zohuczcie!



Wtasnie pedzi szybkim jak strzata

wozem Strazackim.

Alez ona odwazna!

Uwaga, uwaga!
Prosimy usunac¢ sie z drogi,

bo wdz jedzie na sygnale!

g Dla rodzicow:

o Cwiczymy wargi.

' ,’ Wypowiadamy samogtoski,

\ wyraznie poruszajgc wargami:
O N 1" — wargi rozciggniete,

'R \. 0" —wargi mocno zaokrgglone.

Dla dzieci:
Nasladujcie dzwigk
mojego wozu strazackiego:

-0, 1-0, I-0"
Rodzice pokazg wam,
jak to zrobic.







Dlu dzieci:

) Dla rodzicow: Udawaicie, ze biegliscie
CWiCZYIIlY podniehienie miqkkie razem ze mng.
i jezyk. Wysuwamy jezyk na brode Zigjamy razem!

i ziajamy jak zmeczona Fefe.
Uwaga: Jesli problemem dziecka jest nawyk
wsuwania jezyka miedzy zeby w trakcie
moéwienia, nie wykonujmy z nim ¢wiczen
polegajgcych na wysuwaniu jezyka z ust.
Poprzestaiimy na zigjaniu z jezykiem
schowanym w buzi.

{

Zaraz, zaraz,
czy byla mowa o tym,

ze Fefe biega w maratonach?
Nie przeslyszeliscie sie. =~
Fefe ma nawet dobre Wynikl,

choc¢ zawsze konczy bieg

strasznie zzlajana.



Kto chodzi do przedszkola, reka w gore!
Fefe chodzi juz do starszakéw.
Co moéwicie?

Ze muchy nie chodza do przedszkola?

Kiedy nastepnym razem bedziecie w przedszkolu,
rozejrzyjcie sie doktadnie. Moze jest gdzie$ obok mucha.
To pewnie Fefe!

W przedszkolu robi sie rdézne rzeczy,
ale Fefe najbardziej lubi rysowac. Cala jest wtedy skupiona,
nie odejdzie od stolika, poki nie skonczy swojego dzieta.
Czasem wyglada to troche Smiesznie,

bo mucha wytyka jezyk w trakcie rysowania.



Dla dzieci:
Przytrzymaijcie jezyk tak,

jak ju to czasem robieg,
kiedy rysuje!

Dla rodzicow:
Cwiczymy jezyk. Kladziemy go na gorng
warge i przytrzymujemy tam przez chwile.
Powtarzamy kilka razy.

Uwaga: Jesli problemem dziecka jest nawyk
wsuwania jezyka miedzy zeby w trakcie
moéwienia, nie wykonujmy z nim éwiczen
polegajgcych na wysuwaniu jezyka z ust.

Poprzestanmy na przytrzymaniu
jezyka za gornymi zghkami
(buzia otwarta).






] Dla rodzicow:
Cwiczymy wargi i podniebienie migkkie.
Noadymamy policzki jak balonik.
Przesuwamy powietrze z jednego
policzka do drugiego. Przytrzymujemy
powietrze przez chwile, a potem powoli
wypuszczamy je z balonika

(syczymy).

Dla dzieci:
Kto umie zrobi¢ balonik
z buzi, tak jak ja? Sprobujcie!

Moze uda wam sie
poleciec?

— Nie ma to jak dalekie podrdze!

— wzdycha Fefe.
— Inne muchy lataja tylko od talerza do talerza,
a Ja wyruszam czasem w prawdziwg podroz.
Raz lecialam balonem, wysoko, wysoko.
To prawdziwy odpoczynek dla muchy,
bo nie musi wtedy w ogdle ruszac skrzydetkami.
Nawet probowatam potem nadac sie jak balon,
ale nie poleclatam wcale.

Nic z tego nie rozumiem!
Oj, gtupiutka ta Fefe czasami.
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