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YERBA MATE

Cotojest yerba mate? Cho¢ mate jest w Polsce jeszcze dos¢ mtodym napojem, to juz zda-
zyly pojawi¢ si¢ na jej temat pewne mylace informacje. Najpowszechniejszym z btedéw jest
nazywanie yerba mate herbata. Co wiecej, czasem mylnie zalicza sie ja do herbat zielonych.
Oczywiscie w mowie potocznej, gdzie wiele ziotlowych naparéw okresla si¢ mianem herbaty,
mozna tak powiedzie¢. Listki yerba mate sa najczesciej zielone, wiec komus, kto jeszcze
nie pit zielonej herbaty, tatwo byloby wmoéwié, pokazujac susz i napar mate, ze to wlasnie
herbata zielona.

Rézne napoje nieprzygotowane na bazie lisci herbacianych pelnia jednak podobna do
herbaty funkcje. Rozgrzewaja, daja orzezwienie i pobudzaja. Sa napojem, ktéry zapewni
nam relaks w chwilach samotnosci i ktéry mozemy poda¢ gosciom w radosnej atmosferze.
Picie takiego napoju potrafi si¢ sta¢ naszym codziennym nawykiem i zapewnia¢ zdrowie
i dobre samopoczucie.

Nie ulega watpliwosci, ze yerba mate Swietnie sie sprawdza w takiej roli. W Ameryce
Potudniowej jest serwowana z réznych okazji oraz, w réznych formach i z réznymi dodat-
kami, czesto kojarzacymi si¢ wlasnie z herbata.

Tym, co laczy herbate i yerba mate, co pozwolito im trafi¢ do ,jednego worka”, jest

zawarto$¢ pobudzajacej i orzezwiajacej kofeiny. Sa to jednak dwie zupelnie rézne rosliny.
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W przypadku kalebasy z dzbaniwa przeprowadzi¢ curado podstawowe wedlug ktoregos
z wczesniejszych przepiséw, w przypadku naczynia typu cuia przej$¢ od razu dale;.
Optukaé naczynie woda.

Do naczynia wsypa¢ cukier — bialy lub trzcinowy. Krysztatki cukru powinny przykleié
si¢ do calej powierzchni wewnetrznych Scianek.

Do pokrytego cukrem naczynia wrzuci¢ plonacy kawalek wegla drzewnego. Mozna uzy¢
samozapalajacego si¢ wegielka do fajki wodnej lub do kadzidet. Nalezy od razu porusza¢
naczyniem, by wegiel nie lezat zbyt dtugo w jednym miejscu, poniewaz moze je zniszczy¢.
Wlot do kalebasy zastonié¢ czyms niepalnym, na przyktad metalowym wieczkiem stoika
czy talerzykiem ceramicznym, i potrzasa¢ naczyniem, tak by wegiel mial kontakt z jak
najwiegksza powierzchnia pokrytych cukrem $cianek.

Powinno da¢ si¢ wyraznie wyczu¢ won palonego cukru. Gdy cukier sie wypali, wysypa¢
znaczynia jego resztki oraz wegielek. Warto robi¢ to na otwartej przestrzeni lub wrzucié

wegielek do naczynia z woda, by uniknaé¢ pozaru.

Ten rodzaj curado wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci. Nie wolno dotykaé goty- ‘
mi rekami wegla ani metalowej pokrywki, poniewaz moze si¢ nagrzaé. Nalezy uwaza¢ na
odziez i fatwopalne powierzchnie oraz przewietrzy¢ pomieszczenie.

Najczesciej metoda taka nie jest traktowana jako curado, lecz element przygotowania mate.

Mozna wigc po przeprowadzeniu cukrowego curado od razu zaparzy¢ mate i pié, oczywi-

Scie po uprzednim wytrzasnieciu z naczynia wszystkich resztek wegla i popiotu. Niektorzy 8

jednak zalecaja przeptukanie naczynia.

Ta metoda przypomina nieco wypalanie spirytusem, lecz dodatek cukru sprawia, ze
w tykwie bedzie si¢ utrzymywac znacznie przyjemniejszy i stodszy aromat. Zapach karmelu
jest przez wiele 0os6b wrecz pozadany. Napar bedzie stodkawy, dopdki cukier catkowicie

si¢ nie wyplucze.

cukrowe curado



CZYSZCZACA KAPIEL

Regularne czyszczenie bombilli uwazam za wskazane. Pozbywamy sie w ten sposob osadu,
ktéry gromadzi sie wewnatrz rurki i nierozkladanej glowicy.

W tym celu nalezy przygotowa¢ garnek o odpowiednio duzej $rednicy. Dobrze sprawdza
si¢ patelnia, zwlaszcza nierdzewna, ktéra pozwala obserwowaé zmiane koloru wody wraz
z przybywaniem rozpuszczonego osadu. Oto, jak najlepiej przygotowac taka kapiel.

1. Rozpusci¢ we wrzatku sode oczyszczona i kwasek cytrynowy w proporcji: na jedna
szklanke wody po jednej tyzce sody i kwasku.

2. Wlozy¢ do garnka maksymalnie rozlozone bombille i zalaé goracym plynem, tak aby
catkowicie je przykryl.

3. Garnek postawi¢ na kuchence i gotowa¢ okoto 10 minut, co jakis czas poruszajac nim
intensywnie, najlepiej wzdtuz osi bombilli, tak aby woda przeplywata wewnatrz rurki.

4. Potem oceniamy stopien zabrudzenia wody. Jesli jest znaczny, nalezy proces powtoérzy¢,
uzywajac $wiezego roztworu; na przysztosé nalezy zwiekszy¢ czestotliwo$é mycia.

5. Umyte bombille doktadnie optuka¢ woda.
Podobnie nalezy czysci¢ srebrne i posrebrzane bombille. Jesli jednak pragniemy przywrécié

im blask i pozby¢ sie ciemnego nalotu utlenionego srebra, musimy je wlozy¢ do naczynia

wyscielonego folig aluminiowa, po czym dosypac soli i zalaé wrzatkiem.

kapiel bombilli




+ Zalaé susz odrobing zimnej wody i odczekaé chwile, by mate jg wypila i napeczniala;
jesli ksztatt gtéwki bombilli na to pozwala, mozna nia troche unies$¢ susz, aby stworzy¢
nieco przestrzeni wokot fileru.

+ Uzupelni¢ wode wypita przez susz; woda powinna by¢ goraca, lecz nie wrzaca, optymalnie
okoto 70-80°C (temperatura, jaka woda osiaga po okoto 10 minutach od zagotowania).
Dolewac¢ nalezy w miejsce, gdzie znajduje si¢ bombilla, czyli tam, gdzie nie ma zsypanego
na bok kopczyka mate.

« Pi¢, wielokrotnie dolewajac goracej wody z termosu.

Mate po paragwajsku

Paragwaj ma nieco inne zwyczaje zwiazane z piciem mate. Najpopularniejsze jest terer¢,
czyli mate zalane zimna, wrecz lodowata woda. Paragwaj jest krajem goracym, zdecydowanie
potrzeba tutaj orzezwienia idacego w parze z pobudzeniem. Totez mimo ze Paragwajczycy
znaja mate parzone ciepla woda, wybieraja swoje tereré, ktére towarzyszy im na kazdym
kroku.

Smiato mozemy powiedzied, ze jest to paragwajski narodowy napéj, poniewaz wszedzie
widzimy osoby niosace charakterystyczne pekate termosy, czesto z kieszonka na guampe,
czyli naczynie do tereré. Zimna woda z lodem jest za§ powszechnie dostepna: w sklepach,
restauracjach czy na stacjach benzynowych. Tereré pija sie tutaj z kazdej okazji i bez oka-
zji. Pije si¢ w pracy, w domu 1 na ulicy, czestuje sie zaréwno gosci, jak i kazda napotkang

osobe.

CIEKAWOSTKA  Pochodzenie stowa tereré jest dos$¢ niejasne. Sa tacy,
ktérzy uwazaja, ze wyraz ten nasladuje trzy siorbniecia,
ktore brzmig jak te-re-ré. Tymi trzema pociagnieciami

z bombilli zwyczajowo nalezy opréznié naczynie.

schemat usypywania kopczyka 173



MATE ROZGRZE WAJACA

Ten przepis inspirowany jest kilkoma recepturami na napoje ,z pragdem”. Skad ten
pomyst? Jest to efekt pytan, jakie styszalem na temat mozliwosci taczenia yerba mate z al-
koholem. Wszystkim zainteresowanym moéwie, ze nie ma problemu, by to zrobié. Jedyne,
o czym musimy pamietal, to ze tatwo przesadzi¢ z iloscia alkoholu, gdy mieszamy go
z napojami zawierajacymi kofeine. Ta ostatnia ma bowiem zdolnos$¢ ttumienia uczucia
upojenia alkoholowego. Jako ze nie polecam i nie promuje picia alkoholu, przestrzegam:
potraktujmy ten przepis jak herbate po goralsku, czyli sposéb na rozgrzewke zima, gdy

zmarznieci siadamy przy cieplym kominku.

MATE ROZGRZEWAJACA
SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

* Dwie lyzki czystej yerba mate, Swietnie ¢ Wsypac mate do naczynia ceramicznego.

nada sie takze smakowa z aromatem
cytrusow

Kieliszek rumu

Lyzka miodu

Kilka suszonych owocéw (jabika, sliwki,
morele, Zurawina)

Woda o temperaturze 80°C

Dodac¢ posiekane owoce, rum oraz midd.
Przygotowa¢ termos goracej wody do ko-
lejnych zalan.

Pi¢ przez bombille, dzieki czemu owoce

moga pozosta¢ w naparze.

WSKAZOWKA: Jesli midd jest twardy, mozna go rozpusci¢ w wodzie w termosie zamiast

w naczyniu z mate. Mieszanina liSci 1 suszonych owocéw zyska na estetyce, jesli uzyjemy

przezroczystego naczynia.
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