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Czy man depres)e?

( Szukai. '

Objawy
| Przyczyny
depres)i.

Myéli samobdjcze

w depres)i | szukanie
pomocy.

Znaki
ostrzedawcze

przy depresji.

Wzrost

przypadkow depres)i

i poziomu stresu podrod

mtodych dorostych.
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Czy cheesz i6C
do lekarza?

/ Nie wiem, czy moje objawy 54 \
dostatecznie dotkliwe. Co, jedli tylko
weChOdza Jakaé dziwng faze?

’/ Tylko ta dziwna faza trwa juj\
k

ilka miesiecy i nie wyglada na to,

!93 miato ci Sie poprawic. /

Moze warto siegnat po
profesjonalng pomoc?

A co, jesli sie okaze,
Zze nic mi nie jest? To
Tylko wszystko pogorszy.

Bo bedzie znaczyto, ze taka po \
prostu jestem i nic na to nie rorajzy







Wciaz czutam sie winna | bytam Ffz“exl{bnana,
ze kazda moja negatywna myél
odzwierciedla prawde.
Jestem
najgorszq 050bg
na SwieCie.

Nie zastuguje

Jestem
na to, co mam.

ciezarem dla
bliskich.

To wszystko
L M0)a wina.

7

Zycie jest
bez sensu.
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Moje mydli czesto dryfujq Zatem probuje czymd
ku mrocznym zakamarkom. Sie zajac.

P

Musze dziatac.
Nie moge przestal.

Bo inacze)..
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Nie zdawalam sobie sprawy, ze
kiedy Cierpisz na chorobe, psychiczng
L

W

i za diugo wszystko w sobie
Ttamsisz..

w koncu sie rozpadasz.
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" W koficu na powaznie zajetam Sie, o : i

: © owoim zdrowiem psychicznym v TS e g -
To bylo wyzwalajqce. Diagnoza przyniosta wi sporq ulge. — oo = s
- ® "

A L s "Z:«$~Eﬁ*§$ﬂ,m;;,:¢s—"4,
Ale tez oznaczala, ze czeka wnje
duzo pracy, by wydobrzel.
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Schowanie do kieszeni dumy, skoriczenie
Z zaprzecCzaniem | danie 50bje
przyzwolenia na stabos(.

Siegniecie po pomoc byto najodwaznie jszq
1zeCzq, jaka kiedykolwiek zrobitam.

Mozliwe, ze najtrudniejsze jest przyznanie, ze potrzebujemy pomocy.

Znaczyto, ze Sie nie poddaje

I 5zukam 5zansy na wyzdrowienie.
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ChoC na chwile - : o ‘) wyzwll sig od -
: N wszelkich oczekiwan,

T —— o
\
rvwf a

E Jakie wobec Siebie masg, j i Ciesz Sie chwilg.
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Czy jestem
wystarczajaca?

»

,,/ L

& © Tak, jested. /  ,_ ’ Jested wiece) niz ﬁ
" : " wystarczajgca.
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