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Dalej,  
Stasiu! Wszystko 
płynie, wszystko  

się zmienia…
Mhm, mam 
nadzieję…

Patrz, 
ta ryba to 

Parmenides!

Czekaj, pokażę ci, na czym to polega.Czekaj, pokażę ci, na czym to polega.

Nie słuchaj go, mały: 
zmiana to iluzja!

No właśnie, zanu - 
rzam się! Czołem!

PFFF!

Dwóch filozofów w szczególności spierało się co do tego,  Dwóch filozofów w szczególności spierało się co do tego,  
jak funkcjonuje świat.jak funkcjonuje świat.

 
   Świat jest 

w bezustannym 
ruchu. Wszystko  

ciągle się zmienia,  
bo każda rzecz  

przechodzi w swoje  
przeciwieństwo.

O nie, tak się  
tylko wydaje, 

w rzeczywistości  
jest na odwrót.

Nic się nie 
zmienia!

Z ZIMNA 
w CIEPŁO,

z DUŻEGO  
w MAŁE

itd.

Bzdury! Byt jest 
całkiem niezmienny, 
bez przeszłości ani 

przyszłości, i wszędzie 
taki sam!

Na przykład:  
słońce grzeje i daje 

życie… …a zarazem 
pali.

To, co jest, JEST,  
a tego, czego nie  

ma, NIE MA.

Woda, w której  
się kąpiesz,  

nigdy nie będzie  
ta sama!

Woda jest  
trochę brudna…

HERAKLIT  vs. PARMENIDES

HERAKLIT:HERAKLIT:
NIE WCHODZI SIĘ  NIE WCHODZI SIĘ  
DWA RAZY DO TEJ DWA RAZY DO TEJ 

SAMEJ RZEKI…SAMEJ RZEKI…

Trzeba się skupić  
na tym, co „jest” pod 
powierzchnią rzeczy!

Hm, wolałbym, żeby  
rację miał Heraklit.



PragnieniaPragnienia PragnieniaPragnienia PragnieniaPragnienia
złezłe "" takie sobie"takie sobie" idealneidealne

ZAWSZE SZUKAJZAWSZE SZUKAJSZCZĘŚCIASZCZĘŚCIA  (tak, to możli
we)!

(tak, to mo
żliwe)

!
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BLE! Ale  
to gorzkie!

Może wolisz 
zastrzyki?  
Hi, hi, hi!

Jedzie pociąg z daleka… 

4 BARDZO PRAKTYCZNE ZASADY
Niczym poczwórne lekarstwo przeciwko cierpieniu  Niczym poczwórne lekarstwo przeciwko cierpieniu  

pozwolą osiągnąć szczęście!pozwolą osiągnąć szczęście!

To istoty doskonałe, szczęśliwe,  
które nie zajmują się sprawami ludzi!

Kiedy żyjemy, śmierci nie ma, a kiedy śmierć 
przyjdzie, wtedy nas już nie będzie!

Zmiataj stąd! 
Nie skończyłam 
rozwiązywać 
krzyżówki…

W tym celu trzeba żyć, unikając skrajności, 
i dążyć do równowagi między przyjemnościami 

i cierpieniami.

Nie zawsze da się uniknąć przykrych chwil!  
Ale czasem warto chwilę pocierpieć, żeby później 

cieszyć się przyjemnościami.

 PROGRAM 
Przyjemność za wszelką cenę.

 WYZWANIE 
Zawsze WIĘCEJ.

 PROGRAM 
Zero przykrości, zero ekscesów.

 WYZWANIE 
Odnaleźć przyjemność stałą  

i umiarkowaną, aby wieść mądre  
i szczęśliwe życie.

Ludzie czasem mylą epikureizm z hedonizmem!Ludzie czasem mylą epikureizm z hedonizmem!

TO BŁĄD!!!

poszukiwanie  
przyjemności  
z umiarem

poszukiwanie 
przyjemności  
bez umiaru

Mam  
wielki zapas 

M&M śów!

Nieważne, że 
trochę zaczyna 

boleć mnie 
brzuch…

Jaka ja jestem 
rozsądna… 

Te ostrygi są  
pyszne, ale już  
mi wystarczy.

sława

bogactwo

władza

naturalne, ale niekonieczne 
do życia:

jedzenie 
wyszukanych 

potraw

naturalne i niezbędne 
do życia:

jedzenie skromne, 
kiedy czujemy głód

filozofowanie
otaczanie się 
przyjaciółmi

HEDONISTKAHEDONISTKA

ZNOŚ PRZYKROŚCIZNOŚ PRZYKROŚCI

NIE BÓJ SIĘ BOGÓW!NIE BÓJ SIĘ BOGÓW! NIE BÓJ SIĘ ŚMIERCI!NIE BÓJ SIĘ ŚMIERCI!

EPIKUREJKAEPIKUREJKA
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To tak, jakbym widział wszystko przez błękitne okulary. 
Tylko że nie mogę zdjąć tych błękitnych okularów,  

więc nie mogę poznać rzeczy „samych w sobie”.

FANTASTYCZNIE, co za 
szczegółowa odpowiedź!

A teraz  
pytanie nr 2:

Weźmy ten 
kapelusz.

Już wyjaśniam, spójrzcie:

FENOMENY NOUMENY

Rzeczy takie,  
jakimi się mi objawiają

--> MOGĄ BYĆ 
POZNANE

--> NIEMOŻLIWE  
DO POZNANIA

Rzeczy „same 
w sobie”

To  
proste…

Moja  
mama mówi 

to samo.

Hej, to wy jesteście 
prezenterami, czemu 
muszę wam wszystko 

tłumaczyć?

Ach, nie!  
Mam na myśli inne 

obowiązki. Chodzi o to, by 
przestrzegać zasad, które 

sobie wyznaczamy.

Czyli mogę wymyślić zasadę,  
jaka mi się podoba, np. „stłuc 

sąsiada jest okej”?

A jeśli twój sąsiad zrobi to samo?  
Zasada, która będzie kierować twoim  

postępowaniem, powinna być uniwersalna,  
do zastosowania przez wszystkich!

Nie można z nią 
dyskutować.

Znam go tylko 
jako coś „przefil-
trowanego” przez 
moją wrażliwość 

i percepcję.

Aby  
dobrze 

żyć, trzeba 
spełniać 

obowiązki.

Zaczynamy! Panie 
Immanuelu, ręce na 

przycisk, zaraz usłyszy 
pan pierwsze  
  pytanie… 

Oto pytanie:  
JAKĄ WIEDZĘ  

 MOGĘ ZDOBYĆ?

Co za napięcie! 
Pytanie jest 

podchwytliwe!

Trudne! Mocny 
start!

Czas mija, 
prosimy 

o odpowiedź!

Aha? Ale…  
To co może  

pan poznać?

No cóż, nie mogę 
poznać rzeczy samych 
w sobie, niezależnie  
  ode mnie samego.

Znam rzeczy  
tylko na tyle, na ile mi 
je prezentują moje zdol-

ności poznawcze.

p y ta n i e  n r  1
Jaką wiedzę mogę zdobyć?Jaką wiedzę mogę zdobyć?

p y ta n i e  n r  2
Co powinienem robić?Co powinienem robić?

t o

IMPERATYW IMPERATYW 
KATEGORYCZNYKATEGORYCZNY



Filozofowie egzystencjaliści uważają człowieka za pana swojej 
egzystencji, czyli istnienia. Każda osoba ma też SWOBODĘ 
DECYDOWANIA O  SWOICH CZYNACH oraz doborze wartości,  

którymi chce się kierować w życiu.

Tylko… czy to zawsze takie proste?

Jednym z najsłynniejszych egzystencjalistów był Francuz  
Jean-Paul Sartre, który zawarł swoje idee w książce „EGZYSTENCJALIZM 
JEST HUMANIZMEM”. Wielki wpływ na Sartré a mieli duński myśliciel  

Søren Kierkegaard oraz niemiecki filozof Martin Heidegger.

FRANCJA, NIEMCY I DANIA
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średniowiecz e nowożytność
współczesność
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JEAN-PAUL SARTRE 
(Paryż, 1905–1980)

SØREN KIERKEGAARD 
(Kopenhaga, 1813–1855) MARTIN HEIDEGGER 

(Meßkirch, 1889 – Fryburg 
Bryzgowijski, 1976)

Człowiek  
 jest skazany  
na WOLNOŚĆ!

Cała ta wolność 
wyboru może człowieka 

sparaliżować, może  
on tylko odczuwać  

LĘK!
LĘK jest tym,  

co czujemy w obliczu 
własnej ŚMIERCI, a to jest 
fundamentalną kwestią 

egzystencjalną!
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