
Ale jesteś 
szczuplutka!

No, aż ci 
zazdroszczę!

Z taką figurą możesz 
nosić wszystko i zawsze 

świetnie wyglądać.

Nagle zdałam sobie sprawę, że nie jestem 
szczupła jak one. Chyba noszę największy 

rozmiar ze wszystkich znajomych!

Skąd. Jem, ile chcę.  
Po prostu nie tyję.

Rany, szczęściara!

Czy jestem 

GRUBA?!GRUBA?!

Jesteś na 
jakiejś diecie 

czy coś?
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Nagle to do mnie dotarło. Mama miała rację. Nagle to do mnie dotarło. Mama miała rację. 
Wszyscy mieli. Wszyscy mieli. 

Jestem gruba.Jestem gruba.

GRUBAGRUBAGRUBAGRUBA

GRUBAGRUBA
GRUBAGRUBAGRUBAGRUBA

GRUBAGRUBA

Nagle to do mnie dotarło. Mama miała rację. Nagle to do mnie dotarło. Mama miała rację. 
Wszyscy mieli. Wszyscy mieli. 

Jestem gruba.Jestem gruba.
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Kiedyś ledwo zwracałam uwagę 
na swoje odbicie w lustrze. 

Teraz czułam się brzydka 
i niepociągająca.

Widziałam tylko to, co z moim ciałem było nie tak 
i co powinnam zmienić.

Wierzyłam, że jeśli schudnę, będę szczęśliwsza.

Wierzyłam, że nie będę wystarczająca, 
jeśli nie wypracuję idealnego ciała.

cera 
zbyt tłusta

czoło 
za szerokie

włosy 
za suche

szyja 
za gruba

policzki 
zbyt pucołowate

ramiona 
za masywne
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