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alet najprosciej mozna opisac jako widowisko teatralne, w ktérym ogromna role

odgrywajg muzyka oraz odzwierciedlajacy ja ruch odbywajacy sie na tle dekora-

cji. Spektakle baletowe moga opowiadac jakas historie, jak tez by¢ abstrakcyjne
i ilustrowac¢ muzyke bez wyraznej tresci, przekazujac okreslone emocje czy idee. Wyko-
nuja je ubrani w kostiumy artysci, przygotowani do swojego zadania dzieki dtugoletniej
nauce i éwiczeniom, a ich taniec podlega regutom i sktada sie z kombinacji okreslonych
po6z oraz ruchéw (choc inaczej bedzie w balecie nowoczesnym, ktéry wychodzi poza ten
zamkniety system). Ale stowa ,balet” uzywamy i w innych znaczeniach, bo okreslimy tak
rowniez zespét baletowy, dziedzine sztuki czy konkretny uktad choreograficzny powiaza-
ny z muzyka oraz trescia.

Balet niektérym wydaje sie elitarny i tajemniczy, tak samo tancerze i tancerki, ktérzy
mu sie poswiecili. Baletowa rzeczywistosc¢ jest jednak bardziej przyziemna, niz mozna
by sgdzi¢, a same spektakle sg ogromnie réznorodne. Historia baletu siega zas w odleg-
fa przesztos$é, prowadzac zaréwno przez czasy petnego przepychu dworu francuskiego
wiadey Ludwika X1V, swiat ludowych legend i duchéw fascynujgcych ludzi w roman-
tyzmie, jak i zupetnie wspdétczesne rewolucje buntownikéw zmieniajacych teatr i taniec.
Chcielibyscie dowiedzie¢ sie na ten temat wiecej? A moze ciekawi was, na czym polega
nauka w szkole baletowej? Kusi was, by zajrze¢ za kulisy teatralne i odkry¢ sekrety przy-
gotowywania spektaklu oraz pracy tancerza? Jesli tak, to ta ksigzka jest wtasnie dla was.

W autorskim duecie — baleriny na co dzien pracujacej na scenie oraz mitosniczki
tanca — postanowity$my zarazi¢ was naszg pasja. Liczymy na to, ze osobom rozwaza-
jacym podjecie nauki w szkole baletowej oraz ich rodzicom cho¢ w jakims stopniu przy-
blizymy, z czym taka decyzja sie wigze. A fanom i fankom baletu damy unikalng szanse
na poznanie tajnikéw pracy tanecznej od srodka. Przywotamy tez opowiesci o stynnych
spektaklach oraz twoércach i zapoznamy was z kilkoma podstawowymi zagadnieniami
technicznymi — co by¢ moze pozwoli $wiezo upieczonym baletomankom i baletoma-
nom na rozpoznawanie ulubionych péz na scenie. Zapraszamy!

Aneta Wira-Ostaszyk
Joanna Konczak



Jak dostac sie do ogolnoksztalcacej
szkoly baletowej

Nauke w szkole baletowej zaczaé mozna, jak juz wspo-
minatam, w wieku dziewieciu, dziesieciu lat. Egzaminy
wstepne do | klasy szkoty baletowej sg przeprowadzane
dla dzieci dziewiecio- lub dziesiecioletnich w zaleznosci
od tego, w jakim wieku rozpoczety edukacje — bo | klasa
szkoty baletowej to IV klasa szkoty podstawowe;.

Dlaczego zaczyna sie wiasnie wtedy? Wynika to
z naszej budowy anatomicznej. Wtedy kosciec, sta-
wy, Sciegna i wiezadta, choc¢ juz wyksztatcone, nadal
sg elastyczne oraz podatne na formowanie. Podczas
nauki baletu przyzwyczajamy ciata do przekraczania
nadzwyczajnych granic — zaréwno jesli chodzi o wy-
sitek fizyczny, jak i zakres ruchu, do jakiego jestesmy
zdolni. Dla wiekszosci ludzi wykonanie szpagatu jest
sporym wyzwaniem. Dla nas to co$ osiggalnego bez
wiekszego wysitku. Dotkniecie nogg gtowy? Nie ma
problemu. Réwniez nadzwyczajne przegiecia krego-
stupa w roznych kierunkach to dla tancerzy baletu
chleb powszedni.

Jesli zaczniemy niektdre ¢wiczenia za wczesnie
albo bedziemy je wykonywac¢ w niewfasciwy sposob,
mozemy najzwyczajniej w $wiecie zrobi¢ sobie krzyw-
de. Réwniez dlatego tak bardzo istotny jest kompetent-
ny pedagog, nawet kiedy uczeszczamy na zajecia bale-
towe do ogniska tanecznego, a nie do szkoty baletowe;j.

Jak podjgé nauke w ogodlnoksztatcacej szkole
baletowej i gdzie takg znalez¢? Mamy ich w Polsce
pieé: w Warszawie (OSB im. Romana Turczynowicza),
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Gdansku (0SB im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak), Po-
znaniu (OSB im. Olgi Stawskiej-Lipczyriskiej), todzi
(OSB im. Feliksa Parnella) oraz Bytomiu (OSB im. Lu-
domira Rézyckiego). Nie lubie szeregowania, ktéra jest
lepsza, gorsza. Wierze i ufam, iz kadra pedagogiczna
uczaca w kazdej z tych szkot jest kompetentna i god-
na zaufania. Przy wyborze najlepiej wiec kierowacé sie
lokalizacja. A wiec po prostu wybrac¢ takg szkote, do
ktérej mamy najblizej.

Istnieje wiecej niz jedna metoda nauczania bale-
tu — w polskich szkotach baletowych program zawo-
dowego nauczania tarica klasycznego oparty jest na
szkole rosyjskiej oraz metodyce Agryppiny Wagano-
wej. Kazda klasa ma okreslony porzadek nauczania,
w ktérym opisane sg poszczegdlne ¢wiczenia oraz
czas ich wprowadzania w trakcie roku szkolnego.

Kwalifikacja do ogdlnoksztatcacej szkoty baleto-
wej odbywa sie na podstawie egzaminu wstepnego.
Nie polega on na znajomosci techniki baletowej —
uczeszczanie wczesniej na zajecia taneczne, cho¢
dobrze przygotowuje do przysztej nauki, wcale nie
jest niezbedne, by sie dosta¢. W szkole bedziemy sie
wszystkiego uczy¢ od podstaw, nawet jesli wczesniej
poznalismy juz czesc¢ ¢wiczen.

Na takim egzaminie sprawdza sie predyspozycje
fizyczne, artystyczne, stuchowe czy muzykalnosc.
Dziewczynki sg ubrane w body, a chfopcy w koszul-
ki i spodenki, zeby dobrze byto wida¢ catg sylwetke.
Kandydata prosi sie o wykonanie przed komisjg kwa-
lifikacyjna réznych ¢wiczen, na przyktad siadu proste-
go, sktonéw, scyzoryka. Sprawdza sie budowe ndg,
kolan, bioder oraz czy ciato jest elastyczne. Ocenia,
czy rece i nogi majg wzgledem siebie odpowiednie
proporcje, czy szyja jest dtuga, a gtowa nie za duza czy
zbyt mata. Na egzaminie moze tez sie odby¢ rozmowa
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z rodzicami, ktérych czasem pyta sie o ich wage oraz
wzrost — by wiedzie¢, jakie dziecko ma predyspozycje
genetyczne. W tancu klasycznym, o czym tez musimy
pamietac, istnieje preferowany rodzaj sylwetki. Wska-
zana jest smukta i szczupta budowa.

Szkota dysponuje tylko okreslong liczbg miegjsc
i pedagodzy muszg wytoni¢ osoby, ktére uznajg za
potencjalnie najlepszych kandydatéw na przysztych
artystéw baletu.

Niezmiernie istotng predyspozycja, na ktérg komi-
sja zwraca szczegoélng uwage podczas egzaminuy, jest,
jak fachowo to nazywamy, ,rozwarcie bioder”.

W balecie tariczymy ,na zewnatrz”, po francusku
powiemy en dehors [czyt. g deor]. Nieustannie pracuje-
my na tak zwanych otwartych pozycjach, czyli na ,wy-
kreconych” nogach. W uproszczeniu mozemy to wyjas-
ni¢ tak, ze na scenie prezentujemy publicznosci ich
wewnetrzng strone, ze stopami ustawionymi w inny
sposéb niz wtedy, gdy normalnie stoimy czy maszeru-
jemy — palce sg bowiem zwrécone na zewnatrz, nawet
pod katem 90 stopni w stosunku do naszej sylwetki.
To kwestia baletowej estetyki. Takie nienaturalne usta-
wienie staje sie dla nas zupetnie zwyczajne. Kiedy na
scenie stoimy w danej pozycji, a potem mamy podbiec,
nadal zrobimy to na ,wykreconych nogach’. Dzieki
temu stale jestesmy zwrdceni ku widowni. Gdybysmy
w taki sam sposdb na co dzien chodzili po ulicach, mo-
gtoby to wygladac dos¢ komicznie.

Witasnie dlatego biodra powinny mie¢ naturalng
zdolnos¢ do ,wykrecania”. Ja musiatam jg wypraco-
wac. Kosztowato mnie to sporo wysitku i nie przyszto
tatwo. Wrodzone talenty, a wiec tancerze niemal z mar-
szu obdarzeni wyjatkowa gibkoscig i rozciggnieciem,
to rzadko$é. Zazwyczaj do odpowiedniego zakresu ru-

chu dochodzi sie zmudnymi ¢wiczeniami. Nieustannie

¢éwiczac, osiggamy takie ustawienie stawow, dzie-
ki ktéremu maksymalnie wykorzystamy wszystkie
ptaszczyzny ruchu. Niektérym szczesliwcom udaje sie
0siggnac wykrecenie niemalze w zakresie 180 stopni.

Oczywiscie réownie wazna jak zakres ruchu jest pet-
na nad nim kontrola. | absolutnie nie nalezy forsowac
wykrecenia ponad to, na co wtasne ciato nam pozwala.

Jesli nie ma sie tych naturalnych predyspozycji,
to codzienne ¢wiczenia moga sprawia¢ wiekszy bol.
Czasem okazuje sie, ze kto$ jest obdarzony $wietnym
stuchem i szalenie muzykalny, ale jego ciato ma takg
budowe, ze ta osoba nie zdota wypracowac odpowied-
niego wykrecenia. W takim przypadku dalsza nauka
baletu mogtaby sie nawet Zle skoniczy¢ — powazng
kontuzja i problemami zdrowotnymi. Ale nie wyklucza
to poswiecenia sie innym stylom tanca.

Gdy ktos ubiega sie o0 miejsce w klasie starszej niz
pierwsza, rowniez jest egzaminowany i sprawdzane
sg jego predyspozycje fizyczne oraz muzykalnosé.
Musi jednak wykazac sie znajomoscia podstawowych
éwiczen i wiedzg, jak je wykonaé. Do szkoty baletowe;]
mozna wiec trafi¢, gdy ma sie wiecej niz dziesie¢ lat.
Ale wowczas trzeba mie¢ opanowany program, ktéry

juz poznali rowiesnicy.
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Przedstawienie trzeba dokonczyé. To nasza gtéwna
zasada. Nawet jesli co$ pojdzie nie tak, gramy dalej.
W ciggu dziesieciu lat mojej pracy spektakl przerwano
tylko raz — gdy zemdlat solista i nie byto nikogo, kto
mogtby go zmieni¢ w jego partii. Ale zwykle musiatby
nastgpic kataklizm, abysmy nie dotanczyli. Oczywiscie
nie znaczy to, ze nie zdarzajg sie jakies nieprzewidzia-
ne sytuacje.

Czasem ktos zapomina o jakims elemencie sceno-
grafii. Albo niespodzianie podjezdza do gory jakis pro-
spekt. Pamietam spektakl, ktérego czescig byty wy-
mowne projekcje wideo uzupetniajgce tres¢. Pod koniec
pierwszego aktu cos sie zawiesito, jak to sie czasem
zdarza z komputerami. TafczyliSmy wiec... z wielkim
napisem ,Windows" w tle. Na szczescie w drugim akcie
wszystko juz byto jak trzeba.

Zdarzyto sie tez kiedys, ze w orkiestronie zgasto
Swiatto podczas Dziadka do orzechéw. Mamy fanta-
styczng orkiestre, ktéra zna go na wylot. Zagrali wiec
catg koricéwke drugiego aktu w kompletnych ciemno-
Sciach. | to bez zadnej pomyikil

Tego typu zdarzenia jednak nie majg wptywu na
choreografie, czyli nasz taniec. No, chyba ze jaki$
element scenografii, rekwizyt czy element kostiumu
spadnie na scene (na jednej z préb zdarzyto sie, ze
zleciaty odtamki szkta z zarowki, ktéra niespodzianie
pekta, na szczescie nikt nie tafczyt i wystarczyto tylko
wszystko uprzatnaé). Przy najblizszej okazji zgrabnie
i dyskretnie sie to podnosi, by nikt sie nie potknat.

A potkniecia, owszem, réwniez sie zdarzaja, bo je-
stesmy tylko ludZmi, nie maszynami. Ktos czasem traci
rownowage. Czasem partner nie podtrzyma odpowied-
nio partnerki przy podnoszeniu. Niewazne, ile sie ¢wiczy,
wystarczy czasem chwila dekoncentracji albo przeme-
czenie, by popetnic btad. Oczywiscie, takie zdarzenia sg
bardzo nieprzyjemne i stresujace. Ale kiedy juz majg
miejsce, nie mozna sie nad sobg uzala¢. Od razu sie
podnosimy i tanczymy dalej, jak gdyby nic sie nie stato.
Gdy oglada sie cos takiego z widowni — wywrotka czy
zachwianie trwa tylko chwile, czasem sie nawet mozna
zastanawiac, czy sie rzeczywiscie cos$ dostrzegto. Ale
nam, tancerzom, wydaje sie, ze ta chwilka trwa wiecznie.

Bardzo nieprzyjemnag rzeczg, jaka czasem przytrafia
sie tancerkom, jest rozwigzanie sie troczkdw point w trak-
cie spektaklu. Spotkac to moze nawet solistke. Szybko sie
trzeba z tym uporag¢, bo bez tego zabezpieczenia pointa
moze sie nam zsunac ze stopy. Mnie kiedys tuz przed
spektaklem troczek sie odprut... Kolezanka poratowata
mnie jednak igtg i nitka, wiec nim przyszedt méj czas
wyjscia na scene, sytuacja byta opanowana.

Najbardziej nieszczesliwym wypadkiem, jaki sie
moze zdarzy¢ podczas spektakluy, jest kontuzja. Wow-
czas trzeba szybko zorganizowaé zastepstwo. Kiedy
kontuzja ma miejsce niedtugo przed przerwg, jest
o tyle tatwiej, ze w antrakcie mozna przekazac¢ zastep-
cy instrukcje i cos szybko prze¢wiczy¢, a przerwe jesz-
cze da sie wydtuzyc.

Pamietam sytuacje podczas ostatniego w sezo-
nie Jeziora fabedziego, kiedy jedna z kolezanek ztama-
fa stope... a chwile pdZniej miata bra¢ udziat w tancu
zbiorowym tabedzi. To scena, gdzie nie moze zabrak-
na¢ tancerki, bo musi w niej panowac idealna symetria
i harmonia. ,Dziura” bardzo by sie rzucata w oczy nawet

komus, kto pierwszy raz ogladatby spektakl baletowy.




oza arabesque to chyba najbardziej rozpozna-
walna figura w tancu klasycznym. Polega na
uniesieniu nogi w kierunku do tytu na wysokos¢

minimum 90 stopni. Istnieje jej kilka wariantéw:

1 arabesque (pierwszy arabesque)

I arabesque

Il arabesque

IV arabesque



czesci ,technicznej” dowiedzieliscie sig, jak dawno temu sklasyfikowano pod-
stawowe pozycje rgk i nog. Ale opowies¢ o balecie zaczg¢ nalezy jeszcze
wczesnie)...

Balet to tylko czesc¢ dziejow tanica, praktykowanego przez ludzkie spotecznosci od naj-
dawniejszych czaséw. Malowidta naskalne poswiadczajgce obecnos$¢ tanca w zyciu
cztowieka pochodzg nawet sprzed wielu tysigcleci p.n.e. Historia baletu nie siega az
tak daleko w przeszto$¢ — ale ta pochodzaca z europejskiej tradycji sztuka liczy sobie
na pewno dobrych kilka stuleci. Wywodzi sie z renesansowych taricéw oraz widowisk
dworskich. Takie przedstawienia tgczyty recytacje, muzyke, taniec oraz $piew. Tematyke
czesto czerpano z mitologii greckiej i rzymskiej. Brali w nich udziat dworzanie oraz ary-
stokraci, nawet cztonkowie rodziny krélewskiej i sam wiadca. Kostiumy robity wrazenie
kunsztownoscig i bogactwem — tyle ze trudno byto sie w nich poruszaé. Inscenizacje
pochtaniaty ogromne sumy, miaty podkresla¢ wspaniatosé monarchy. Odbywaty sie
rowniez petne przepychu maskarady. A nawet... balety konne, podczas ktérych barwnie
ubrani jezdZcy na wierzchowcach, przystajac i zmieniajac miejsca, tworzyli w grupach
rozmaite geometryczne wzory.

Tarice na dworach opieraty sie na precyzyjnych zasadach, ktére wpierw nalezato po-
znad, sktadaty sie z zestawdw krokéw oraz figur. Niezwykle dostojnym renesansowym
taficem byta pawana. Tancerze bardzo uroczyscie i powoli paradowali parami w po-
chodzie srodkiem sali, poruszajgc sie wahadtowo, a wiec po kilku krokach do przodu
nastepowaty kroki w tyt. Majestatyczna postawa oraz ruchy tariczacych polegajgce na
efektownym rozscielaniu fatd sukni czy ptaszcza kojarzyty sie z pawiem prezentujgcym
rozpostarty ogon — stad prawdopodobnie wzieta sie nazwa (paw to po tacinie pavo).



W baletowym repertuarze pawane mozecie ustysze¢
w Romeo i Julii Prokofiewa. Choreografowie czesto
starajg sie oddac jej ceremonialny charakter. Sprawdz-
cie na YouTube, jak to wyglada w wersji Kennetha
MacMillana.

Taniec stat sie dla osoby o szlacheckim pocho-
dzeniu szalenie wazng umiejetnoscig. W renesansie
wyksztatcita sie wiec profesja zawodowego mistrza
tafca: osoby, ktéra uczyta moznych i arystokratéw
wiasciwych krokéw oraz obmyslata i realizowata
dworskie widowiska. W 1545 roku w Mediolanie (dzi-
siejsze Wiochy) powstata pierwsza szkota tanca dla
szlachetnie urodzonych. Jednym z jej absolwentow
byt Baltazarino di Belgioioso.

Bardzo waznym momentem dla historii widowisk
baletowych byto donioste wydarzenie z XVI wieku: slub
florenckiej ksieznej Katarzyny Medycejskiej z Hen-
rykiem I, ktérego w 1547 roku koronowano na krola
Francji. Katarzyna Medycejska sprowadzita ze sobg
na dwor francuski wielu muzykéw, nauczycieli tarica
i innych artystéw oraz wioskie tarice nazywane balli
i balletti — ktdre zdobyty popularnos¢ i zaczeto je nazy-
wac z francuska ballets [czyt. balle]. Nadwornym mu-
zykiem Katarzyny zostat wspominany juz Baltazarino
di Belgioioso. Owemu skrzypkowi, choreografowi, jak
tez kompozytorowi zawdzieczamy pierwsze widowi-
sko okreslane mianem baletu dworskiego. Powstato
na zamowienie krolowej, aby uswietni¢ zaslubiny jej
siostry Matgorzaty Lotaryriskiej. Kirke — balet komiczny
krélowej (przy czym komiczny nie znaczyt tu ,zabaw-
ny", tylko ,udramatyzowany”, czyli posiadajacy fabute)

trwat kilka godzin. Zgodnie z édwczesng konwencjg

Fragment obrazu przedstawiajgcego bal na dworze kréla Francji Henryka Il
Katarzyna Medycejska

taczyt muzyke, $piew, taniec i recytacje. Prezentowat

historie Kirke, ktéra za sprawg czaréw zniewalata réz-
ne mitologiczne postacie. Ostatecznie czarodziejke
pokonat fortelem Jowisz i wydano jg w rece kréla. PoZ-
niej nastepowat popis ztozony ze starannie zaplano-
wanych i wykonanych w geometrycznych liniach figur
tanecznych. Nowoscig byto, ze rézne dobrze juz znane
elementy dworskich widowisk, dotychczas prezento-
wane w sposob dosy¢ swobodny i nieuporzadkowany,
potgczyta rama jednej opowiesci. Taki rodzaj dwor-

skich baletow upowszechnit sie w XVII wieku.

Balet wiele zawdziecza francuskiemu krélowi Ludwi-
kowi XIV dbajgcemu o rozwaj réznych sztuk. To za jego
panowania zbudowano ol$niewajacy patac w Wersa-
lu. Ludwik XIV byt wielkim mitosnikiem baletu oraz



Balet, ktéry zainicjowat ere baletéw romantycznych.
Rozgrywa sie na szkockiej wsi. James zakochuje sie
w uskrzydlonej zjawie, Sylfidzie, ktéra pojawia sie znie-
nacka i znika bez sladu. Jest jednak zareczony z Effie,
ich glub ma sie wkrotce odby¢. Sylfida powraca pod-
czas uroczystosci, a oczarowany James porzuca na-
rzeczong i podaza za zjawg do lasu. Daje wiare wiedz-
mie Madge, ktérg wczesniej obrazit, ze zakleta szarfa
pozbawi Sylfide skrzydet i nie pozwoli eterycznej uko-
chanej go wiecej opusci¢. Jednak szarfa odbiera zja-
wie nie tylko skrzydta, lecz takze zycie. Czarownica
triumfuje, a narzeczona, ktérg James lekkomyslinie po-
rzucit, poslubia innego. Tematyke tego baletu, a wiec
niespetniong mito$¢ oraz zetkniecie rzeczywistego
I nadnaturalnego swiata, odnajdziemy w wielu péz-
niejszych spektaklach. Bohaterka zas, wymagajgca od
solistki pokazania eterycznosci, liryzmu, wdzieku, to
pierwowzor postaci takich jak Giselle czy Odetta.
Oryginalna choreografia Filippa Taglioniego z pa-
ryskiej prapremiery z muzyka Jeana Schneitzhoef-
fera, z udziatem Marii Taglioni, z 1832 roku przepad-

fa. Nie brakowato w tej inscenizacji ol$niewajgcych

ie, specjalne nagranie dla kanadyjskiej

publicznos¢ scen jak znikniecie Sylfidy w kominku czy
loty innych zjaw mozliwe dzieki maszynerii sceniczne;j.
W role Jamesa wcielat sie Joseph Mazilier, pdzniejszy
twérca choreografii Korsarza.

Przetrwata za to inscenizacja stworzona przez
Augusta Bournonville’a, dunskiego dziewietnasto-
wiecznego choreografa i baletmistrza, na potrzeby
kopenhaskiego spektaklu z 1836 roku. Bournonville,
zafascynowany przedstawieniem, chciat przenies¢
niezmieniong wersje Taglioniego na duriskg sceng, nie
mogt jednak pozyskaé praw do muzyki, ktére okazaty
sie nazbyt kosztowne. Do stworzenia nowej partytury
zatrudnit wiec Hermana Lgvenskiolda. Bournonville
widziat w Sylfidzie opowies$¢ o pogoni za iluzorycznym
szczesciem, sprawiajgcej, ze nie dostrzega sie tego,
ktore juz sie posiadto, i bezwiednie sie je niszczy. Jego
wersja byta w latach 60. XX wieku przekazywana réz-
nym teatrom przez dunskiego choreografa Haralda
Landera. Rekonstruowat jg réwniez Johann Kobborg,
wpierw w 2005 roku dla londyriskiego Royal Ballet,
a potem w 2008 roku na potrzeby moskiewskiej insce-

nizacji w Teatrze Bolszoj.
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