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PEDAGOZKA

Maria Montessori
(1870-1952)

Co laczy Jimmy’ego Walesa, wspotzatozyciela Wikipedii, Yo-Yo Mg, stynnego wiolonczeliste,
Sergeya Brina i Larry’ego Page’a — milionerdw, ktorzy stworzyli Google, piosenkarke Taylor
Swift oraz pisarza Gabriela Garci¢ Marqueza? Ot6z wszyscy chodzili do szkét badz przedszkoli,
gdzie stosowana byta metoda nauczania opracowana przez Mari¢ Montessori.

Maria Montessori ukonczyla studia (medycyne) jako jedna z pierwszych kobiet we Wtoszech.
Na zajecia odprowadzat ja ojciec, bo nie wypadato, by porzadna dziewczyna wychodzita z domu
sama. Musiata si¢ mierzy¢ z wrogo$cig innych studentow, ktorzy okazywali jej dezaprobate, na
przyktad buczac. Na sale wyktadowa mogla wej$¢ po tym, jak panowie zajeli juz miejsca. Nie
wolno jej bylo uczestniczy¢ razem ze studentami w zaj¢ciach anatomicznych, podczas ktorych
dokonywano sekcji, bo uwazano za wysoce nieprzyzwoite, by kobieta przebywata z me¢zczyzna-
mi w tym samym pomieszczeniu co nagie ciato.

Doktoryzowata si¢ z psychiatrii. Pod wptywem obserwacji dzieci z uposledzeniami umy-
stowymi zaczeta doszkala¢ si¢ z pedagogiki specjalnej i moéwi¢ o koniecznos$ci stworzenia dla
nich odpowiedniego systemu nauczania. Swoje pomysty, w tym na pomoce dydaktyczne, zaczg-
ta wprowadza¢ w praktyce — rezultaty byly znakomite. Maria uznala, ze zastosuje je rowniez
w przypadku prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci. W 1907 r. powierzono jej poprowadzenie
przedszkola stworzonego z mysla o pracujacych niezamoznych rodzicach Casa dei Bambini
(Dom dla Dzieci). Zrezygnowata z praktyki lekarskiej, by w petni poswieci¢ si¢ edukacji oraz
doskonaleniu swojej metody, zyskujacej coraz wigkszy rozglos w kraju i na catym $wiecie.

Podejscie Marii Montessori byto bardzo nowatorskie. Dzieci uwazano wowczas za ,,puste
naczynia”, w ktore dopiero nalezy wla¢ wiedzg. Miaty by¢ postuszne i nie przeszkadza¢. Tymcza-
sem Maria Montessori uznata, ze tradycyjna szkota ttumi ciekawo$¢ i tworczo$¢, zamiast je roz-
wijac, a za klucz uwazata danie dzieciom wolnosci, rozumianej jako umiejetnos¢ samodzielnego
dziatania. Pedagogom nakazywala szacunek i pokore wobec podopiecznych, a nie traktowanie ich
z gory. Zwrocila uwage na to, ze meble w szkole — jak tez caly budynek — powinny by¢ dostoso-
wane do wzrostu oraz potrzeb uczniow.

Cho¢ swoje zycie poswiecita dzieciom, przez dlugi czas nie mogta zaja¢ si¢ wtasnym synem,
ktorego oddata na wychowanie innej rodzinie. Nie chciata poslubi¢ jego ojca, bo w konserwa-
tywnym otoczeniu jako zona musiataby zapewne zrezygnowac z pracy. A samotna mama byta
obiektem powszechnej krytyki. Odwiedzatla synka, nie zdradzajac, kim dla niego jest. W konicu,
gdy byl juz nastolatkiem, zabrata go do siebie. Mario zostat jej oddanym przyjacielem oraz po-
mocnikiem. ;
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aria Montessori zmagala si¢ z niechecig kolegoéw, ale mogta studiowac
medycyne. Przed XIX wiekiem sytuacja wygladata zupetnie inacze;.
Co prawda od najdawniejszych czasow kobiety praktykowaty lecze-
nie (uzdrawiaty ziotami, przyjmowaty porody, opatrywaty rany, upusz-
czaty krew, pielegnowaty chorych), ale bez formalnego wyksztalcenia.
Jednak w zrodtach mozna znalez¢ informacje o wyjatkach.
W $redniowiecznym ksigstwie Salerno (na terenie wspotczesnych
Witoch) powstata jedna z pierwszych na swiecie uczelni medycznych. Przyjmowata réwniez stu-
dentki. Sporg stawe zyskata wyktadowczyni Trota de Ruggiero, specjalizujaca si¢ w gineko-
logii i potoznictwie. Wiedzg przekazywala grupie uczennic, ktore nazwano Damami z Saler-
no. Opublikowata po lacinie traktaty medyczne, w ktorych pisata o chorobach kobiet, wlasciwej
opiece po porodzie, miesigczkowaniu, trudnosciach z zajsciem w ciaze.
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Zdarzato sig, ze kobiety, aby studiowac czy tez praktykowaé medycyne, przywdziewaty
przebranie. Na poczatku XIX w. Irlandka Margaret Bulkley za radg postgpowych przyjaciot
zmarlego wuja podjeta nauke jako mezczyzna, bo uniwersytet w Edynburgu nie przyjmowat
dziewczat. Leczy¢ miata juz jako kobieta... Zostala jednak Jamesem Barrym, chirurgiem woj-
skowym, i do konica zycia nie zrezygnowata z przebrania. Doktorowi Barry’emu przypisuje si¢
przeprowadzenie jednego z pierwszych na terenie Imperium Brytyjskiego zabiegéw cesarskiego
cigcia, po ktorym zaréwno matka, jak i dziecko przezyty.

Dopiero po $mierci tajemnica powazanego chirurga wyszta na jaw. Moze dziwi¢, jak Marga-
ret pomys$lnie przeszta przez komisje lekarskie przed wcieleniem do stuzby wojskowej, ale wtedy
zotierze byli bardzo potrzebni, a szczegdlnie ci biegli w medycynie, zatem prawdopodobnie
wystarczyto tylko poreczenie odpowiednio wplywowej osoby, by nie zadawano zbyt wielu py-

G

ViR rmENL

LLLALLLELL]
E

-“E \h

Ill:.lll_l
“ 2




. — R T T VR Y R

A

R iy S ey seanbiapp e SR (s e TR ey
i A n A IR WS S - ast =2
T el & g Y s CRL IR A L T " A//(' e " < TSy e Ciraadde i Lol .
y '-"f-ar? ' - %’_{ i . =y S L Jfﬂ;’ AN Gty 1 g L e e P $-
. e T A R o TP R R S 2 o e P 0
e x e o g AL gt b
T = £ "‘—-"\ o ey .r?--‘fé"y‘ ﬁlm'iﬁ
o )P AT R

=\
N/ N~V
'nlﬁ\aﬁi’i {{{ N — Ka-

R s e
B

1 {

AR /AN L
ng YL [ =Ly
AR A Y (Y7

RIS
W I [ S PlrT

B . ) ‘.' - : A - j
o | LA\ N7 7 FL NN

v

LEKARKA

Virginia Apgar
(1909-1974)

Pomys1 Virginii Apgar byl uderzajaco prosty i nie wymagat skomplikowanej aparatury. Ale mi-
mo to jego wdrozenie w znaczacy sposob ograniczyto §miertelno$¢ dzieci w pierwszej dobie po
urodzeniu. I do dzi$, po uplywie przeszto siedemdziesi¢ciu lat, tak zwana skala Apgar nadal jest
wykorzystywana do oceny stanu noworodka w szpitalach wielu krajow na catym swiecie.

Od zawsze nietatwo bylo nadazy¢ za Virginia. Zywiotowa, szalenie inteligentna dziewczyna
potrafila pogodzi¢ nauke z dorabianiem i licznymi pasjami. W college’u pisata do uczelnianej
gazety, wystepowala w kole teatralnym, grata na altowce 1 wiolonczeli oraz uprawiala kilka dys-
cyplin sportu. Muzycznej pasji oddawala si¢ rowniez w dojrzatym zyciu i bylo wielce prawdopo-
dobne, ze w jej bagazu podréznym znajdzie si¢ miejsce dla instrumentu. Ale samo granie jej nie
wystarczato — pod kierunkiem znajomej wykonata altoéwke, skrzypce 1 wiolonczelg.

Zdobywszy w wieku dwudziestu lat dyplom z zoologii, wybrata medycyn¢ na nowojorskim
Uniwersytecie Columbia. Nie pochodzita z zamoznej rodziny — wigc zaciagneta pozyczke, by moc
optaci¢ studia.

Chciala zosta¢ chirurgiem, ale za namowa mentora zainteresowala si¢ raczkujaca gatezia me-
dycyny, anestezjologia. Wowczas znieczulaniem pacjentow przed operacja zajmowaty si¢ pieleg-
niarki. Stosowano eter i chloroform. Tymczasem by umozliwi¢ przeprowadzanie coraz dtuzszych
1 bardziej ztozonych operacji, potrzeba bylo zardwno bardziej wykwalifikowanych specjalistow
od znieczulania, jak i pewniejszych srodkow.

Apgar wzigta dtugi urlop na macierzystej uczelni, by doksztalci¢ si¢ w nowej dziedzinie. Wy-
sitek nie poszedt na marne — po powrocie objela stanowisko dyrektorki pododdziatu anestezjologii
uniwersyteckiego Szpitala Prezbiterianskiego. Poczatkowo byta jedyna specjalistkag w catym szpi-
talu, ale przekonata przetozonych, Zze szacowna placéwka, gdzie przeprowadza si¢ blisko 5 tysiecy
operacji rocznie, powinna zatrudnia¢ wigcej anestezjologéw. Nastepna batalia dotyczyla wynagro-
dzen — dotychczas cato$¢ zaplaty za operacje otrzymywat chirurg. Ale i tu dopigta swego.

W koncu uniwersytet z pododdziatu postanowil stworzy¢ samodzielny oddziat. .. ale jego sze-
fem nie mianowano Apgar, tylko naukowca sprowadzonego z innego szpitala. Virginia jednak nad
tym nie ubolewata. Funkcja kierownicza oznaczataby duzo papierkowej roboty, ktdrej nie zno-
sita. Przyznano jej za to tytut profesora Uniwersytetu Columbia — jako pierwszej kobiecie.

Po tym jak wpadla na swoj rewolucyjny pomyst skali, nie spoczeta na laurach. Po raz kolejny
wzieta urlop, by poszerzy¢ wiedzg — o kwestie statystyki i zdrowia publicznego. Stosowanie jej
skali dostarczyto ogromu informacji liczbowych, ktore teraz nalezato odpowiednio zanalizowaé
1 wyciggna¢ wnioski. Uwielbiata szybka jazde samochodem, a tuz przed sze§¢dziesiatka zapisata
si¢ na kurs pilotazu. Zawsze nosila ze soba nozyk oraz specjalng rurke tracheotomijng — na wy-
padek gdyby w jej obecnosci ktos zaczat si¢ dusic.

Czegokolwiek Virginia Apgar si¢ podejmowala, byta w tym $wietna. No, z jednym wyjat-
kiem. Zupetnie nie szto jej gotowanie.
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Skala Apgar stuzy do wstepnej oceny stanu zdrowia dziecka zaraz po tym, jak maluch
przyjdzie na §wiat. Stosuje si¢ ja, aby okresli¢, czy noworodek moze samodzielnie funkcjonowaé el e ” y
poza organizmem mamy. Y .' ST E ., =

Zostata oficjalnie wprowadzona w 1952 r. — od tamtego czasu nikt nie zaproponowat lepszego : o : ' \éﬁ ,,‘.‘.,,J':f_

o ;,Ipzwiqzania. Uwzglednia podstawowe parametry zycia, ktore dla lekarzy oraz pielegniarek sg @ g g “:"}"2“:';: b

. bardzo proste do zbadania. Sg to: zabarwienie skory, bicie serca, reakcja na bodzce zewngetrzne R - -

~ (oceniana poprzez wprowadzenie do noska rurki), napiecie mieéni oraz oddychanie. Jest ich pie¢, N : £ q ::rir:f.}
awiec dokladnie tyle, ile liter w nazwisku wynalazczyni skali. Aby utatwi¢ ich zapamietanie w je- == 4
zyku angielskim, poszczegolnym parametrom nadano nazwy tak, aby powstat akronim APGAR:
Appearance [wyglad], Pulse [puls], Grimace [grymas], Activity [aktywno$¢], Respiration [oddy-
chanie]. :

Dla kazdego z tych kryteriow przyznaje si¢ od 0 do 2 punktéow. Zatem maksymalnie moze
ich by¢ 10. Pierwsze otrzymujemy za oddech. I przyktadowo — jesli dziecko nie oddycha, uzyska
0. Jesli oddech jest stabiutki i nieregularny — 1. Glosny ptacz, s§wiadczacy o dobrej pracy ptuc,
to 2 punkty.
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Brimace

Activity
™~ J -
Respiration

. Stan dzieci, ktore uzyskaty 8—10 punktow, jest dobry. Sg ruchliwe, krzycza, ich skéra ma e
zdrowe zabarwienie, a wiec nie jest np. nadmiernie blada czy sina.
Te z 47 punktami wymagaja leczenia i bacznej obserwacji, poniewaz czesto maja ktopoty
z oddychaniem, w ktorym trzeba im pomagac. Nalezy tez jak najszybciej okresli¢ przyczyny ich
“stanu oraz odpowiednio reagowaé w razie jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Takie malu-
~ chy moga zosta¢ w szpitalu dtuzej, niz zwykle ma to miejsce po narodzinach.
Zycie dzieci z najmniejszg liczbg punktow jest zagrozone. Wymagaja natychmiastowej reani-
macji oraz leczenia na specjalistycznym oddziale intensywnej pomocy dla noworodkow.
3 Badanie wykonuje si¢ w pierwszej, trzeciej, pigtej oraz dziesigtej minucie zycia. Zdarza sig,
i c dziecko, ktore poczatkowo uzyskato 6 czy 7 punktow, po podaniu tlenu dostaje ich 9. Bywa
| tez, ze w pierwszych minutach zycia wszystko jest w porzadku, po czym nast¢puje nagle pogor-
szenie i podejmuje si¢ reanimacije.
Dzigki stosowaniu skali Apgar lekarze moga tatwiej i szybciej podjac¢ decyzje, jak zajaé sie
~_danym dzieckiem.
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PRYMATOLOZKA

Jane Goodall
(1934-)

A

Choc’ sita charakteru, odwaga, determinacja w dazeniu do celu niewatpliwie pomogty jej stac
si¢ autorytetem w dziedzinie prymatologii (nauki o ssakach naczelnych), to kluczowa okazata
si¢... empatia. Jane twierdzila, wbrew innym badaczom, ze szympansy maja osobowos$¢ oraz od-
czuwaja emocje. Nie pochwalano jej metod pracy, bo ,,swoim” matpom nadawala imiona, za-
miast okresla¢ je, jak przedmioty, numerami. Jane cieszyla si¢ wigc, Ze miata madrego nauczy-
ciela, ktory pokazatl jej, ze z catag pewnoS$cig zwierzgta odczuwaja. Byt nim jej pies Rusty.

Od dziecka ciaggneto ja do wszelkich stworzen. Ktoérego$ razu, nie uprzedziwszy nikogo,
zniknela na kilka godzin w kurniku. Napedzita bliskim strachu, ale mama nie zrobita jej awan-
tury, a wystuchata opowiesci podekscytowanej corki, ktéra dokonata jednego ze swoich pierw-
szych odkry¢ — jak kura znosi jajka. Jane podkresla, ze gdyby jej dziecigca ciekawo$¢ nie byta
podsycana, nie wyrostaby na badaczke¢. Z domu wyniosta tez prze§wiadczenie, Ze nie nalezy si¢
poddawac i warto maksymalnie korzysta¢ z otrzymanych mozliwos$ci. Dlatego miata odwage
siega¢ po rzeczy pozornie dla niej nieosiagalne.

Jako dwudziestotrzyletnia dziewczyna zrealizowala uksztattowane pod wptywem dziecie-
cych lektur o doktorze Dolittle 1 Tarzanie marzenie o wyjezdzie do Afryki. Tam poznata Louisa
Leakeya z Muzeum Historii Naturalnej w Nairobi, powazanego paleoantropologa i archeologa.
W 1960 r. zdobywszy odpowiednie fundusze, wystal Jane do tanzanskiego Rezerwatu Gombe
(obecnie to juz park narodowy), aby badata zachowanie szympansow. Nie liczylo si¢, ze Jane nie
ma odpowiedniego wyksztalcenia (sytuacja finansowa nie pozwolila jej p6j$¢ na studia, ukon-
czyta tylko kurs dla sekretarek). Leakey potrzebowat wiasnie kogos takiego jak ona, cierpliwego,
o $wiezym, nieakademickim spojrzeniu.

W prostych 1 poczatkowo prowizorycznych obozowych warunkach, daleko od miast, Jane ca-
tymi dniami prowadzita obserwacje w terenie, co w latach 60. bylo ewenementem. Jedyna lacz-
nos$¢ ze Swiatem zapewniaty jej wtedy listy dowozone todziami. Szybko dokonata rewolucyjnego
odkrycia — ze szympansy postuguja si¢ narzedziami, a ta umiejetnos¢ wezesniej byta traktowana
jako charakteryzujaca wylacznie ludzi. Przyczynita si¢ wigc do zmiany definicji czlowieka.

Za wstawiennictwem Leakeya Goodall zrobita doktorat na Uniwersytecie Cambridge, chociaz
nie miata magisterium. Pozwolono jej na takie odstepstwo jako 6smej osobie w historii uczelni.

Z czasem O$rodek Badawczy Nad Potokiem Gombe stat si¢ prezng placéwka naukowa, do kto-
rej ciagneli studenci i specjalisci z catego §wiata. Kilka dekad prowadzonych tam obserwacji dostar-
czylo bezcennych danych dotyczacych hierarchii szympansiej spotecznosci, zachowania, nawykow
zywieniowych 1 wedréwek tych zwierzat, jak tez mroczniejszej, agresywnej strony ich natury.

Jane opuscita w koncu dzungle, by zaja¢ si¢ dziataniami na rzecz ochrony $rodowiska oraz
pomaganiem ludziom za sprawg réznych organizacji i programéw, w tym instytutu swojego
imienia. W wieku ponad osiemdziesi¢ciu lat wcigz aktywnie dziata, podrézujac z wyktadami po
calym $wiecie.
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Louis Leakey angazowat si¢ w obserwacje ssakow naczelnych w ich naturalnym $rodowi-
sku, poniewaz bylo to powigzane z jego zainteresowaniami naukowymi: dociekaniem poczat-
kéw cztowieka. Badania nad najblizszymi zwierzecymi krewniakami ludzi miaty mu pozwoli¢
lepiej zrozumie¢ ewolucje naszego gatunku. Przyczynit si¢ jednak do znacznego poszerzenia
wiedzy dotyczacej naczelnych.

Jane Goodall jest jedng z trzech znakomitych naukowczyn, ktore poprowadzity badania
z jego wsparciem. Dwie pozostale to Amerykanka Dian Fossey i Litwinka Birute Galdikas.
Leakey zartobliwie nazywat je The Trimates — co stanowilo kombinacje¢ tacinskiej nazwy ozna-
czajacej ssaki naczelne (Primates) 1 stowa trio.

Tylko Galdikas miata wcze$niejsze przygotowanie naukowe — z racji wyksztatcenia antropo-
logicznego. W 1971 r. zaczeta dokumentowac zycie 1 zwyczaje orangutanow w indonezyjskim
rezerwacie. Jednym z jej znaczacych odkry¢ jest to, ze orangutany majg najdtuzszy w swiecie
zwierzat okres przerwy miedzy kolejnymi cigzami. Samica osigga dojrzatos¢ w wieku 15-16 lat.
Gdy urodzi mlode, nast¢pne potomstwo moze mie¢ dopiero po osmiu latach.

Nim Dian Fossey rozpoczeta badania nad gorylami, te olbrzymie zwierzeta nie miaty do-
brej opinii. Uchodzity za gwaltowne 1 niebezpieczne. By przyzwyczai¢ do siebie goryle i zdoby¢
ich zaufanie, nasladowata ich zachowania, gesty, mimike. Caty $wiat obiegly zdjecia Dian po-
srod tych imponujacych olbrzymow. Niestety, w regionie szerzyto si¢ ktusownictwo. Dian wal-
czyla z nim w sposob bezwzgledny 1 bezkompromisowy. Z wlasnej kieszeni finansowata lesne
patrole, majace chroni¢ zwierzeta. Posuwata si¢ do radykalnych rozwigzan 1 przemocy. Swoja
walke przyplacita zyciem. '
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Wanda Rutkiewicz
(1943-1992)

—

W gorach rejony powyzej 7900 metrow okreslane sa mianem ,,strefy §mierci”. Panuja tam eks-
tremalne warunki, do ktorych ludzki organizm nie jest przystosowany. Rozrzedzone powietrze,
ci$nienie atmosferyczne o wiele nizsze od tego na poziomie morza, organizm si¢ nie regeneruje,
a do tego dochodzi przejmujace zimno. Pokonanie kilkuset metréow to niebagatelne wyzwanie.
Ale Wanda Rutkiewicz nie bala si¢ wyzwan. Z czternastu o$miotysiecznikéw zdobyla osiem:
Mount Everest (jako pierwsza Europejka i trzecia kobieta), Nanga Parbat, K2 (jako pierwsza ko-
bieta), Sziszapangme, Gaszerbrum II, Gaszerbrum I, Czo Oju i Annapurng. Bylta jedng z czoto-
wych $wiatowych himalaistek. Gorskiego bakcyla ztapata jednak dosy¢ pdzno, cho¢ od dziecka
uwielbiata si¢ wspina¢, na co popadto: drzewa, framugi drzwi, mury, latarnie.

Przyszta na $wiat w Plungianach na Litwie, ale po wojnie wskutek przesiedlen wraz z ro-
dzicami i rodzenstwem trafila najpierw do Lancuta, a potem Wroctawia. Wezesnie dotknat ja
rodzinny dramat: jeden z braci zginat, bawiac si¢ powojennym niewybuchem. Do szkoty po-
szta jako szesciolatka, od razu do drugiej klasy. Wyrdzniala si¢ i w nauce, 1 w sporcie: rzucala
kula, dyskiem, oszczepem, skakata wzwyz. Startowala w zawodach. Idagc w $lady taty inzyniera,
podjela studia na Wydziale £acznosci Politechniki Wroctawskiej. Nadal ¢wiczyta lekkoatletyke
1 odnosita sukcesy jako siatkarka. Byla zdolng zawodniczka, grata w pierwszoligowej druzynie,
a w 1965 r. brala nawet udzial w Uniwersjadzie w Budapeszcie.

Na drugim roku studiow poznata pasjonata, dzigki ktoremu pokochata gory. Po raz pierwszy
wspinata si¢ w Rudawach Janowickich. PdZniej przyszedt czas na Tatry, a potem szczyty w Al-
pach, Pamirze, Hindukuszu, Himalajach. Jako pierwsza alpinistka w Polsce zaczgta organizowac
wyprawy kobiece.

Pozyskiwanie funduszy, zgromadzenie specjalistycznego sprzetu czy zagraniczny wyjazd
byly wowczas znacznie trudniejsze. W afganskie gory Hindukuszu w 1972 r. jej ekipa ruszyta
z Polski ciezaréwka Star, a kobieca ekspedycja w Karakorum z 1975 r. na miejsce dotarta jelczem.
Wanda musiata si¢ rowniez mierzy¢ z ograniczeniami wlasnego ciata. W 1981 r. na Elbrusie do-
znala bardzo powaznego zlamania nogi. Leczenie bylo skomplikowane, ko$¢ ponownie pekfa.
Wanda planowata jednak kobieca wyprawe na K2 i z niej nie zrezygnowala. Ekspedycja z 1982 r.
nie zakonczyla si¢ co prawda sukcesem, ale himalaistka dowiodta sity charakteru — bo droge po
lodowcu do potozonej na wysokosci 5000 metréw bazy pod K2 pokonata o kulach. Gdy w okresie
rekonwalescencji nie mogta chodzi¢ po gorach, poswigcita si¢ nowej pasji: rajdom samochodo-
wym.

W 1992 r. zaging¢ta na Kanczendzondze, realizujac kolejny ambitny plan wspinaczkowy
— zdobycia pozostatych szczytow Korony Himalajow 1 Karakorum.
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Korong Himalajow 1 Karakorum nazywamy wszystkie czternascie o§miotysiecznikow. Pierw-
szym czlowiekiem, ktory ja zdobyt, byt Wloch Reinhold Messner. Przedsigwzigcie zajeto mu
16 lat (miedzy 1970 a 1986 r.).

Edurne Pasaban (ur. 1973) z Kraju Baskow wspieta sie na wszystkie szczyty korony jako
pierwsza kobieta. Zaczeta w wieku 25 lat od wyprawy na Dhaulagiri, ale wtedy nie zdotata po-
kona¢ gory. Powiodto si¢ za to wejscie na Mount Everest z 2001 r. W maju 2010 r. zdobyta swoj
ostatni osmiotysiecznik, Sziszapangme.

Palme pierwszenstwa poczatkowo trzymata Koreanka Oh Eun-sun (ur. 1966), ktora zakon-
czyla kompletowanie korony kilka tygodni przed Edurne. Jednak zakwestionowano, czy wczes-
niej rzeczywiscie weszta na szczyt Kanczendzongi, i ostatecznie jej osiggniecie nie zostato uz-
nane.

Oh Eun-sun

Poza Korong Himalajow moéwimy tez o Koronie Ziemi (inaczej Siedmiu Wierzchotkach),
czyli najwyzszych szczytach wszystkich kontynentdéw. Ich lista nie jest stala, bo niektorzy entu-
zjasci wspinaczki jako najwyzszy w Europie traktujg alpejski Mont Blanc, a inni — kaukaski El-
brus. Kolejna r6znica wynika z tego, czy w przypadku Australii i Oceanii bierze si¢ pod uwagg
glowny lad, czy catg Oceani¢ — Gora Kosciuszki wystepuje wtedy zamiennie z Piramidg Car-
stensza w indonezyjskiej czesci Nowej Gwinei. Jesli komus nie wystarczy korona, jest jeszcze
Koronka Ziemi, czyli drugie pod wzgledem wysokosci szczyty siedmiu kontynentow. W tym
przypadku réwniez nie ma zgody co do tego, ktore gory do niej naleza.

: Pierwsza kobietg, ktora skompletowata Korong Ziemi, byta Japonka Junko Tabei (1939-
"—2016) —w 1992 r. Ale juz wezesniej, 16 maja 1975 r., zapisata si¢ w historii jako pierwsza zdo-
* bywczyni najwyzszej gory Swiata, Mount Everestu.
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LOWCZYNE

Aisholpan Nurgaiv
(2003-)

Drobna dziewczynka jedzie konno przez otwarta przestrzen, a ogromny orzel majestatycznie
laduje na jej ramieniu. To nie scena z basni, a codzienno$¢ Aisholpan Nurgaiv. Ta niezwykla
nastolatka wywodzaca si¢ z kazachskich nomadéw, zamieszkujacych goéry mongolskiego Attaju,
odkad pamigta, marzyla, by zaymowac si¢ tradycyjnymi towami z orlem przednim. Zwyczajowo
jednak tak polowali gtéwnie m¢zczyZni. Potrzebne umiejetnosci przekazywano z pokolenia na
pokolenie, z ojca na syna.

Nomadzi zyja w niezwykle surowych warunkach, przemieszczajac si¢ ze swoimi stadami
1 dobytkiem na kolejne pastwiska. Szczeg6lnie w okresie zimowym, gdy temperatury potrafia
spas¢ nawet do -50 stopni Celsjusza, trudno o jedzenie. Polowanie z ortami — na lisy i1 inne drob-
ne ssaki — to dodatkowe Zzrodto zywnosci, jak tez futer oraz skor. Kazdy towca sam musi wykrasé
z ukrytego w gorach gniazda piskle, by je wyszkoli¢. Czlowieka i zwierze taczy wiez, nie uwaza
sie, by ktokolwiek byl ,,wlascicielem” ptaka. Po uptywie siedmiu lat lowca zwraca podopieczne-
mu wolno$¢, a sam musi zdoby¢ 1 wytrenowaé nowe piskle.

Tata dziewczynki, fowca w siodmym pokoleniu, postanowil pomoc jej zrealizowaé pragnie-
nia i zaczat ja uczy¢. Aisholpan wspaniale sobie radzita. Drobna dziewczynka i ptak, ktorego
rozpigtos¢ skrzydel sigga od 150 do 240 centymetrow. Oczywiscie sama zdobyla orlatko. Pytana
w wywiadzie, czy nie bata si¢ wspinaczki, rezolutnie odpowiedziala, ze w jej stronach dla dzieci
to nic takiego — poniewaz wychowuja si¢ w gorach, czgsto bawig si¢ na skatach.

Aisholpan zapragneta réwniez wzig¢ udziat w dorocznych zawodach podczas Festiwalu Orla
w Olgij. Cho¢ jej zgloszenie potraktowano z rezerwa, a niektorym konserwatywnym osobom
pomyst, by polowaniem z ortami zajmowata si¢ mata dziewczynka, niekoniecznie si¢ podobal,
nie odmowiono jej prawa do udziatu. Trzynastolatka stangta w szranki z dorostymi me¢zczyzna-
mi: doswiadczonymi, powszechnie powazanymi, silniejszymi. Okazata si¢ najlepsza.

Aisholpan podjela si¢ rowniez najwazniejszej proby dla lowcy: zima ruszyta z ojcem w gory,
by wraz ze swoim ptakiem upolowac¢ lisa. To niezwykte wyzwanie, wymagajace nawet dla do-
rostego. Z niego rowniez wyszla zwycigsko. Tak ttumaczy swoja nieulektos¢: ,,M¢j dziadek oraz
ojciec to odwazni ludzie. Myslg, ze odziedziczytam to po nich. I dziewczetom, ktore chea co$
zmienié, radze wiasnie — badzcie dzielne”.

Aisholpan pragnie studiowa¢ medycyne i1 zosta¢ w przysziosci lekarka. O jej inspirujacej
historii nakrecono dokument Polujgca z ortami, pokazywany na festiwalach na catym $wiecie.
Jego tworcy powotali fundusz, dzigki ktoremu chcg pomdc finansowaé dalsza edukacje dziew-
czynki. Kiedy juz wyjedzie na uniwersytet, rodzinng tradycj¢ towcow chce kontynuowac jej
mtodsza siostra. A we wlasciwym czasie Aisholpan, zgodnie ze zwyczajem, zwroci swemu or-
fowi wolnos¢.
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Mongolia jest jednym z najmniej zaludnionych krajow na $wiecie. Mowi sig, ze Zyje tam
wiecej koni niz ludzi.

Kojarzy si¢ przede wszystkim z bezkresnym stepem, ale jest o wiele bardziej urozmaiconym
geograficznie miejscem. Znajdziemy tam réwniez rozlegle jeziora, skaliste gory, malownicze
faki wysokich traw, pachnacych zi6t, pola uprawne czy olbrzymia pustyni¢ Gobi, gdzie przez
wieki zyly w stanie dzikim wielbtady dwugarbne, tak zwane baktriany, ktore sa jednym z sym-
boli Mongolii.

Okoto 20-30 procent spoteczenstwa mongolskiego prowadzi koczowniczy styl zycia. Kiedy$
bezgraniczne przestrzenie stepdw przemierzano konno. Wspoétczesnie nawet w najodleglejszych
zakatkach przy siedzibach koczownikéw z duzym prawdopodobienstwem znajdziemy... zapar-
kowany motocykl albo dzipa. Takze do przenoszenia dobytku nomadzi wykorzystuja dzis duze
auta, tradycyjnie za$ uzywano dwukotki zaprz¢zonej w jaki oraz drewnianych wozow ciagnie-
tych przez wielbtady.

Jurta — nazywana w Mongolii gerem — to tradycyjny dom nomaddéw. Jest to przenosna kon-
strukcja, ksztaltem przypominajaca troche potozong na ziemi miske. Opiera si¢ na drewnianym
szkielecie, pokrytym warstwami wojloku i brezentu — ale na przyktad jurty buriackie sa w cato-
sci drewniane. Gery sg roznej wielkosSci i od tego, jak sa duze, zalezy, ile czasu potrzeba na ich
rozlozenie. Czasem to nawet kilka godzin.

U gory znajduje si¢ otwor kominowy. Posrodku stawiany jest piecyk. Wewnatrz geru znaj-
dziemy meble i potrzebne w codziennym zyciu sprzety. Wyposazenie moze by¢ zupetnie nowo-
czesne, a obok jurty czesto zobaczymy tez antene satelitarng.

Wyjscie z mongolskiej jurty jest skierowane na potudnie — niegdy$ takie rozwigzanie byto
rodzajem ,,zegara stonecznego”, gdy promienie stonca wpadaly przez otwor w suficie. Obecnie
moze pomaga¢ podréznym zorientowac si¢, w jakim kierunku zmierzaja.

Nawet w stolicy Mongolii, mie$cie Utan Bator, znajdziemy mnostwo jurt. Oczywiscie w cen-
trum dominuje nowoczesna wysoka zabudowa, ale na skrajach blokowisk ciggna si¢ jurtowiska,
zamieszkane przez 40 procent ludnos$ci tego miasta.
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