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Stan przeo( lustrem i spojrz na swoje ciato. Cay wiesz, jak jest zbudowane?  H Ciato koliolego 2 nas jest withkowe. Ro$nie i zmienia sie 2 ulo’rgwem lat.
Co kryje sie w jego wnetrzu i jak dziata? Razem 2 Felusiem i Guciem poznasz SN Inaczej wygladaja chtopcy i dziewczynki, inaczej dzieci i staruszkowie. Roznimy
rozne no\rza[o(j, czgli czesci swojego ciata. Dowiesz sie, do czego stuzq. ] sie tez o(lo\’cego, ze roo(zimy sie w innycl« zakgtkach Ziemi. Jednak 90(5 poznasz,
Odkrywanie to Fascynu:jqca przygoo{o\. Jest niczym poo(réi, w ktora warto 24y co krvje sie we wnetrzu ciata, oo{krjjesz, ze jestesmy do siebie catkiem Podobni.
2abraé mapg i rozmaite prngorj. : 3 -
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| Gy praytozysz reke
lub ucho do klatki

piersiowej, poczujesz i us’gszjsz

bicie serca. Serce to bardzo
wdzny organ.
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W czasie wysi’rku :
przyspiesza nie tylko

oddech, lecz takze serce.

Serce jest migsniem, ktory potrafi
kurczyé sie i rozkurczaé. Pracuje niczym

pompa i sprawia, ze w twoim ciele

krazy krew. Ser.ce bije szybciej, gely

To, jak szybko bije serce, mozna
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¢ : sie denerwujesz lub czeqos boisz. zmierzyé. Nazywamy to bo\olamem pulsu.
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; : Serce bardzo lubi ruch.
; ' Tarcz, biegaj i skacz
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| ; jak najczesciej.
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Trudno w to uwierzyé, ale twoje
ciato jest w duzej mierze

zbudowane z wodly! Gdjbjémj
checieli narysowac, ilejejjest, l

tak bj to wygladato.

Dlatego musimy nie ‘tylkojeéé, lecz takze
duzo pic.

_ J \@ : Pij duzo woo(y.

Twoje ciato wydala niepotrzebng wode.
Dzieje sie tak miedzy innymi dzigki nerkom,
do ktérych trafia krew. Nerki ksztattem
przypominajg ziarna fasoli. Oczyszczajo
krew niczym filtr i wytwarzaje mocz,

czyli lo’ryn, k’cérg usuwamy 2 ciata,

robigc siusiu.
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Czesc ciata,
ktorg siusiamy, |
inaczej wyglada
u chtopcow

;Go{j [qul'I\eeréS't pe’rh&, o{aje sjgno\’(, '
ze czds skorzystaé z toalety. Mate

- duzieci jeszcze nie potrafid tego

~ kontrolowag, b(la‘te_go noszq pieluszki.
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