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Pitkarskie szalenstwo udzielito si¢ nie tylko dorostym, lecz takze
przedszkolakom, zwlaszcza tym z grupy pani Mitki. Grzes calymi
dniami umykal przed prébujaca go pocatowacé Rozalka — 1 byla to,
jego zdaniem, cze$¢ treningu. Kluczyl, kiwal sig, robit uniki, od-
skakiwal gwaltownie to w jedna, to w drugg strong¢ — stowem, robit
to samo, co prawdziwi pitkarze, tyle tylko ze bez pitki. Rozalka,
chcac nie cheac, odgrywala role druzyny przeciwnej. Czujny Rafa-
lek byl sedzia. A pozostale przedszkolaki podzielily si¢ na kibicow
kazdej ze stron.

— Aut! — krzyczala potowa sali, gdy Grzes uciekal za drzwi.

— Karny! — wrzeszczala druga polowa, gdy Rozalka przytrzymy-
wala Grzesia za koszulke.

— Spalony! — wydzierat si¢ Rafalek, cho¢ nikt nie wiedzial, co to
wlasciwie znaczy.

I tylko pani Mitka nie brata udzialu w zabawie. A jezeli juz, to
bez specjalnego zapatu. Siedziala za biurkiem, chronigc swdj coraz
okraglejszy brzuszek przed szalejacymi dzie¢mi, 1 zastanawiala sig,
w jaki sposob wykorzystac ich sportowy nastrdj. I czy zdola, jesz-
cze przed porodem, przeprowadzi¢ z przedszkolakami pogadanki
o uczciwoscl, szacunku, odwadze, wspolczuciu... Rodzicom bar-
dzo na tym zalezalo. Pani dyrektor takze. Ubiegloroczne rozmowy
o uczuciach 1 emocjach okazaly si¢ wielkim sukcesem. Dlaczego by

wigc nie porozmawiaé tym razem o wartosciach?




— Goool! — wrzasnelo radosnie pot przedszkolnej grupy. Rozalka
zapedzila Grzesia w rog sali 1 teraz cmokala go raz za razem mimo
protestow zardwno samego zainteresowanego, jak 1 jego kibicow.
Rafatek odgwizdal koniec meczu. Rewanz — po obiedzie.

— Biedny Grzes... — powiedzial Bodzio, patrzac na ocierajacego
si¢ ze wstretem kolege.

— Biedna Rozalka — odpowiedziala Zosia, zerkajac w tym samym
momencie na kolezanke.

Patrzyli ze wspolczuciem na swoich przyjaciol, ale kazde z zupel-
nie innego powodu. Bodzio domyslal sig, co czuje Grzes. Bylo mu
pewnie wstyd, bo przegral na oczach wszystkich —a na dodatek Ro-

zalka obélinita go calego. Bleee! Wstretne. Nie ma nic gorszego od
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takich mokrych pocatunkéw. Bodzio ich nie znosi. Grzes tez — jak
kazdy prawdziwy szescioletni mezczyzna. A najgorsze, ze Rozalka
okazala si¢ silniejsza; przytrzymala Grzesia 1 nie pozwolila mu si¢
wyrwac — co za upokorzenie!

Tymczasem Zosia spogladata ze wspélczuciem na Rozalke. Niby
wygrala, ale co z tegor Grze$ zachowal si¢ okropnie. Wycieral twarz
z wyrazem takiego obrzydzenia, ze gdyby Zosia byla na miejscu ko-
lezanki, to chyba poplakalaby si¢ z zalu. Nikt nie chce by¢ trakto-
wany jak wstretna zaba. Zwlaszcza przez kogos, kogo bardzo lubi.
A przeciez Rozalka lubi Grzesia najbardziej na §wiecie. ..

— Mam! — wykrzykneta nagle pani Mitka.

Bodzio i Zosia zerkneli w strone biurka.

— Mam! — powtorzyta pani Mitka, gladzac si¢ po okraglym jak
pitka brzuszku. — Stworzymy druzyne futbolowa!

Zosia wymienila z Rozalka pelne wspolczucia spojrzenia. Pani
Mitka zwariowala... Gra¢ w takim stanie?!

Chlopcy nie mieli jednak podobnych obiekcji.

— Ja gram w ataku! — obwiescil Grzes.

— Ja tez! — krzyknat Bodzio.

Sekunde pozniej okazalo sie, ze wszyscy chea gra¢ w ataku, nikt
na obronie — a o staniu na bramce nawet nie ma co méwic.

— Rozalka powinna sta¢ na bramce — o§wiadczyl Grzes.

— Dlaczegor! — zdenerwowala si¢ Rozalka.

— Bo ciagle wszystkich lapiesz. — Grzes wykrzywil sie zlosliwie.
— To moze i pitke zlapiesz. Poza tym ja bede w ataku, ty z tylu...
Im dalej, tym lepiej.



Rozalka chciata powiedzie¢ co$ straszliwie, straszliwie zjadliwe-
go, ale zrobilo sig¢ jej przykro. I to tak, ze — aby ukry¢ tzy — odwro-
cila si¢ na piecie 1 poszta w rég sali. W ten sam, ktory kilka minut
wczesniej byl §wiadkiem zwycigstwa nad Grzesiem. Glupi smar-
kacz! Powinna mu wspoélczud, to jeszcze taki dzieciuch... A mimo
to pociagnela nosem raz 1 drugi.

— Brawo! — Zosia wbila w Grzesia pelne wyrzutu spojrzenie.

— I taka to gra z babami! — zacietrzewil si¢ Grzes. — Ciagle obra-

zone!

— Dosy¢! — przerwala pani Mitka, poprawiajac grzywke. Przed-
szkolaki doskonale wiedzialy, ze ten gest mégl oznacza¢ zaklopo-
tanie lub irytacje. Tym razem stawialy na irytacje. — Albo gramy
wszyscy, albo nikt! Bramkarz bedzie si¢ zmienial. Zrobimy losowa-
nie, kto zostanie nim pierwszy!

Wybor padl na Rafatka. Wszyscy bardzo mu wspotczuli. A jedno-

czes$nie poczuli ulge, ze nie padlo na nich.

— Przeciez miatem by¢ sedzial... — jeknal Rafalek.

— Ja bede sedzig — spokojnie oswiadczyla pani Mitka. — A racze;
sedzina.

— Ale ja mam gwizdek... — przypomnial Rafalek i dmuchnat

w zawieszong na szyi piszczatke.

— A ja mam kartki. — Pani Milka siegneta po nozyczki i lezace na
biurku kolorowe papiery. — Widzicie? 7.6kta, czerwona, a nawet ta-
kie w kwiatki i stoneczka.

Dziewczynki byly zachwycone. Chlopcy czuli, Ze co$ jest nie tak.
Bodzio odwazyl si¢ podzieli¢ swoimi watpliwosciami.

— Sedziowie nie maja kartek w kwiatki 1 sloneczka... — powie-
dzial. — Tylko zolte 1 czerwone.

— Zo6lte i czerwone bede pokazywala za kare — wytlumaczyla
pani Mitka. — Gdy zrobicie co$ zlego. A w kwiatki i stoneczka, gdy
zrobicie co$ dobrego. Gdy bedziecie si¢ zachowywac wobec siebie
fair play.

— Jak? — zdziwil si¢ Bodzio.
— Fair play — powtdrzyla pani Mitka. — Zgodnie z zasadami,
uczciwie, bez robienia sobie krzywdy czy przykrosci... Rozu-

miecie?



Grze§ wzruszyl ramionami. Bodzio, Rafalek 1 pozostale przed-
szkolaki pokiwaly niepewnie glowami. Zosia podeszla do stojace;
w kacie Rozalki.

— A teraz niespodzianka! — zawolala pani Milka. — Niektorzy
z was zastuzyli sobie na kartki jeszcze przed rozpoczeciem gry.
Grze$ otrzymuje z61ta!

Grzes spojrzal na pania Mitke z oburzeniem.

— Jeszcze jedna — pani Milka nie przejela si¢ jego urazonym wy-

razem twarzy — a zamiast grac, bedziesz siedzial na tawce rezerwo-

wych. Wiesz, dlaczego dostates zo6ltg kartke?

Naburmuszony Grzes mimowolnie zerknal w strone skulonej
Rozalki.

— Tak — potwierdzita pani Mitka. — Bo celowo zrobite§ Rozalce
przykrosé.

Bodzio musial przyznaé, ze wprawdzie wspolczuje przyjacielowi,
ale w glebi ducha zgadza si¢ z paniq Milka.

— A kartke w kwiatki i sloneczka — pani Milka usmiechnela si¢
cieplo — otrzymuje Zosia. Bo jako jedyna nie tylko wczula si¢ w to,
co moze teraz przezywac Rozalka, lecz takze postanowila ja pocie-
szy¢. Brawol!

Zosia odwrocila si¢ z zaklopotaniem. Byla troche zawstydzona.
Ale 1 dumna. Nie wiedziala, ze gra w pitke moze by¢ az tak przy-

jemnal
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umiejetnos¢, prawie czarodziejska, odgadywania, co czujq inne
osoby. Na szczeécie nie trzeba by¢ czarodziejem, aby komus
wspotczu¢. Gdy ktos si¢ przewrodci i z ptaczem masuje rozbite
kolano, wspoétczujemy mu, bo wiemy, jak bardzo jest teraz obola-
ty. Wiemy, poniewaz sami bywalismy w podobnych sytuacjach.
Gdy ktos si¢ zgubi i szuka rodzicow, wspoétczujemy mu, bo wie-
my, jak sami bylibySmy w takiej chwili zaniepokojeni. A nawet
przerazeni. Dzigki wspéfczuciu mozemy lepiej zrozumiec¢ inne
osoby. Zrozumie¢, a czasami nawet pocieszy¢. Wspotczucie to
co$, dzigki czemu stajemy si¢ lepszymi ludzmi. Trzeba wigc
wspotczuc¢ kazdemu, kto nie potrafi wspoétczuc.

RADY DLA DZ]EC(I

Widzac ptaczacego kolege, zastandw si¢, co moze by¢ przyczy-
ng jego smutku. Upadt i boli go obtarty tokie¢? Przypomnij so-
bie, co czute$§ w podobnej sytuacji. A moze kto$ zrobil mu przy-
kro$¢? Moze kolezanka poréwnata go do rozgotowanej pyzy?
Z jednej strony jest to $§mieszne, a z drugiej... Gdybys$ ustyszal
cos takiego, bytoby Ci przykro, prawda?

Przypomnij sobie, co pomogfto, gdy bytes w takiej samej sy-
tuacji jak kolega. Boli go tokie¢, by¢ moze leci nawet krew — czy
nie nalezatoby p6js¢ po kogo$ dorostego? Pamigtasz, jakiej po-
mocy udzielono Tobie?

A kto Ci pomoégt, gdy bytes smutny? I jak to zrobit? Moze wy-
starczy zaprosi¢ kolege do zabawy? Zaproponowac gre w pitke,
wspolne uktadanie klockéw? A moze trzeba zostawiC go na pare
minut w spokoju? Nieraz chcemy by¢ sami, prawda?

Dodatkowa rada — nie zapominajmy o niezwyktej mocy sma-
kotykow! Czasami wystarczy poczestowaé kolege czekolada,
aby wszystkie smutki zniknety. Chyba Ze kolega czekolady jes¢
nie moze, wtedy pedem biegnijmy po marchewke. Mniam!

Wszystkim, ktorzy jej nie lubig, nalezg si¢ wyrazy wspotczu-
cia.
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RADY DLA DOROJSLYCH

Porozmawiaj z dzie¢mi o wspotczuciu. Co to jest? Czy
wspotczujac komus, kto skrecit noge, takze odczuwamy
bol? Jezeli nie, to dlaczego mu wspdtczujemy?

Opowiedz o sytuacjach, w ktérych byto Ci kogos zal.
Popros, zeby i dzieci przypomnialy sobie takie przypad-
ki. Kogo zatowaly — i dlaczego? Jak prébowaly pomaéc
tej osobie? Albo jak pom6c powinny?

Zastanow si¢ wraz z dzie¢mi, czy wspofczucie to cos

dobrego, czy wrecz przeciwnie. Czy mozna je wykorzy-
sta¢ w ztych celach? Czy kto$, kto celowo si¢ skaleczyt
— tylko po to, Zeby inni mu wspétczuli — zastuguje na
wspoiczucie, czy raczej na nagane? Dlaczego?
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