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© Na terenie Afryki znajduja sie © Najwyzszym szczytem Afryki jest

54 paristwa, z ktérych najwieksza
jest Algieria.

To drugi kontynent pod wzgledem
wielkosci i zaludnienia. W obu
przypadkach na pierwszym miejscu jest
Azja.

Prawie '/ kontynentu zajmuje Sahara.
Gdyby zsumowac wszystkie afrykanskie
pustynie, to zajetyby az %43 powierzchni
kontynentu.

Na kontynencie afrykanskim mowi sie
w prawie 2000 jezykow.

Kilimandzaro. Znajduje sie w Tanzanii i ma
5895 metréw wysokosci. Z kolei Jezioro
Wiktorii - podzielone miedzy Kenie,
Tanzanie i Ugande - jest najwiekszym
jeziorem kontynentu, a Nil, ktéry ma 6650
kilometréw, jest najdtuzsza rzeka swiata.

Zwierzeta takie jak hipopotamy,
szympansy, goryle, zebry i zyrafy
wystepuja tylko na kontynencie
afrykanskim. Ston afrykanski

to najwieksze zwierze ladowe na swiecie -
wazy 6000 kilogramow.

a@ﬁ%
a@w
P%W
a%m
9%W
9%W
9@\1&@
P%W
b%@
a@w
p%ﬁ!@

2 g W

2 a2 a2 g, W g, O g, G g, W g, W g, O g, O g, O g, W

2 a2 g, O g, O g, O g, O g, W g, G g, O g, O g, G g,
/>l Al dD DS D> D> adD D> D> D>

2 a2 g, 2 g, W g, O g, W g, W g, O g, W g, O g, O g, W
d> " a> a D DS D> D adD> aD aD> dd

KOD ZIP  Woolworth — Empire State  hudynek Chryslera
10779 /éuilding 10118 10174
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KOD POCZTOWY

Na pewno widziate$ kiedys zdjecie Nowego
Jorku w Stanach Zjednoczonych. Od razu
rozpoznaje sie go po licznych drapaczach
chmur. Czy wiesz, ze niektére z nich majqg
wlasny kod pocztowy? Wezmy na przyktad
Empire State Building czy budynki
Woolwortha i Chryslera. Wynika to nie
tylko z ich wielkos$ci. One World Trade Center
na przyklad jest najwyzszym budynkiem
Nowego Jorku, ale nie ma wlasnego kodu
pocztowego. Wszystko zalezy od ilosci poczty
przychodzqgcej pod dany adres — wlasny

kod pocztowy jest przyznawany dopiero po
osiggnieciu pewnej granicy.

W samym Nowym Jorku ponad 40 budynkéw
ma wlasny kod pocztowy. W Stanach

Zjednoczonych dostajq go réwniez instytucje
rzgdowe i uniwersytety. Wiasny kod pocztowy
ma na przyktad Biaty Dom, ale kod pocztowy
przypisany do osobistej korespondencji
prezydenta stanowi tajemnice.

© W Stanach Zjednoczonych uzywa sie okolo
42 000 kodow pocztowych. Nazywajq sie
tam kodami ZIP.

© W Kanadzie uzywa sie prawie 900 000
kodéw pocztowych.

© W Belgii istnieje 1169 kodéw pocztowych,

w Polsce ponad 20 000, a w Holandii niemal
pot miliona.
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Ty ija, i wiele zwierzqt codziennie szuka

i znajduje droge, uzywajgc w tym celu
zmyslow — oczu, uszu, nosa i rgk. Rézne
gatunki zwierzat majq jednak inne sposoby,
zeby nie zablqdzi¢. To, jak sobie radzq, zwykle
zalezy od tego, w jaki sposdb sie poruszajq.

Podczas wakacji neurolog Thomas Brandt
przypadkiem co$ zauwazyl. Jego pies w hotelu
bez najmniejszego trudu znajdowal wlasciwe
drzwi pokoju, ale nie udawalo mu sie trafi¢ na
wlasciwe pietro. Zawsze biegt do odpowiednio
umiejscowionych drzwi, nie wiedziat jednak,
czy jego pan mieszka na pierwszym, drugim
czy 6smym pietrze.

Badacz powtérzyt eksperyment z wiekszqg
liczbqg pséw i stale zauwazal to samo.
Znajdowaly wlasciwe drzwi, lecz miaty

problem z pietrem. Swiadczy to o tym, ze psy
bardzo dobrze orientujq sie w kierunkach
lewy-prawy i przéd-tyl, lecz ich wyczucie
wysokosci nie dziala, przez co nie potrafiq
samodzielnie znalezé pietra.

W zaleznosci od gatunku technika, jakiej
zwierzeta uzywajq, zeby znalez¢ droge, jest
rézna. Latajgce i pltywajqgce stosujq inng
metode niz na przyktad psy. Pszczola miodna
postrzega ruch za pomocq oczu, przy czym nie
ma znaczenia, czy odbywa sie on w kierunku
przéd-tyl, lewa—prawa czy géra-dét. U pséw
— a zarazem u ludzi — funkcja gora-dot jest
gorzej rozwinieta.

Moze na nastepnych wakacjach przetestujesz
to ze swoim wiernym czworonogiem?

nd
r

Szulcaj pana!
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Ma ze sohq
plecaczek..

PROSZE ZACHOWAL DYSTANS!

nietoperz wampir

Zachowywanie dystansu jest bardzo wazne

w przypadku choréb zakaznych. Wiemy

to wszyscy, odkgd mamy do czynienia

z koronawirusem. Ale okazuje sie, ze ludzie
nie sq jedynym gatunkiem, ktéry postepuje
tak rozsgdnie. Réwniez wampiry, gatunek
nietoperzy, zachowujq dystans, kiedy sq chore.

Badacze doszli do takich wnioskéw po tym,
jak podali wampirom substancje, przez
ktore zwierzeta na kilka godzin poczuly sie
chore. Odkryli, ze nietoperze w tym czasie
izolowaly sie od reszty kolonii. Widzieli to,
poniewaz zalozyli im specjalne ,,plecaczki”
z nadajnikami.

.Chore" wampiry czesciej trzymaly sie z dala
od innych nietoperzy. A gdy sie do nich
zblizatly, to tylko na moment. To wyjgtkowe,
bo sq bardzo spolecznymi stworzeniami.
Zachowujqgc dystans, dbaty, zeby choroba
wolniej sie rozprzestrzeniala.

Nawiasem méwiqc, nietoperze robiq to same
z siebie. My, ludzie, chyba mogliby$my bra¢
z nich przyklad choc¢by wtedy, gdy jestesmy
przeziebieni...



Plywanie jest fajne, ale zapach basenu nie
zawsze jest rownie milty. By¢ moze ktos ci
kiedys powiedzial, ze to ,charakterystyczna
won chloru”, ale to nie do konca prawda.

Owszem, w basenie znajduje sie chlor, ktéry
ma za zadanie zabijaé rézne bakterie. Kiedy
jednak ludzie ptywajq, do wody trafiajq tez
pot, sebum (wydzielina gruczotéw tojowych
na twarzy), $lina oraz — a jakze — mocz. Gdy
te substancje wchodzqg w kontakt z chlorem,
powstaje chloramina.

To wlasnie ten zwigzek chemiczny jest
odpowiedzialny za charakterystyczny
zapach basenu oraz to, ze twoje oczy robig
sie czerwone. Im mocniej basen pachnie, tym
wiecej chloraminy znajduje sie w wodzie i tym

Pierwiastek chemiczny glin zostat
wyodrebniony w 1825 roku przez Hansa
Christiana @rsteda, choé¢ prébe juz

w 1807 roku podjgt Humphry Davy i to on

PSSST
PSSST X
PSSST

/7

M

aluminivm
na silny zapaszel
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chloramina

jest ona brudniejsza. Kiedy robi sie jej zbyt
wiele, basen trzeba oczyscié, dodajgc bardzo
duzo chloru.

Tak wiec przed zanurkowaniem w basenie
zawsze bierz prysznic. Dzieki temu nie
przyczynisz sie do zwiekszenia ilosci
chloraminy.

A poza tym... Nie sikaj do basenu! A juz na
pewno nie pij z niego wody!

ukul nazwe aluminium, obowiqzujgcq
w wiekszosci krajow.

Ten srebrzysty metal przez lata byl tak drogi,
ze robiono z niego nawet bizuterie i rézne
ozdoby. Dopiero w 1886 roku zaczeto go
wytwarza¢ na duzqg skale. Poniewaz to lekki
material, mozna go stosowa¢ do bardzo wielu
celow, na przyklad w postaci folii aluminiowej
do pakowania kanapek i innych produktow
spozywczych, ale mozliwosci jest o wiele
wiecej. Uzywa sie go takze w samochodach,
réznych urzqgdzeniach domowych, w sprzecie
kempingowym, przewodach wysokiego
napiecia i jeszcze wielu, wielu innych
rzeczach.

Zapewne nie wiesz jednak, ze

znajduje sie takze w dezodorantach

i antyperspirantach”. Bakterie, ktore pot

na skérze przetwarzajq w inne substancije, sq
zarazem przyczyng jego charakterystycznego
zapachu. Skoéra pokryta aluminium staje

sie bardzo kwasna, wskutek czego bakterie
wolniej rosnq i cialo wytwarza mniej
substancji o nieprzyjemnym zapachu. Poza
tym aluminium sprawia, ze mniej sie pocisz.
Laczy sie z twoimi kwasami ttuszczowymi,

z sebum i ztuszczonym naskérkiem. W wyniku

W wigkszosci samochodoéw znajduje sie
obecnie poduszka powietrzna. Moze ci
uratowac¢ zycie w czasie zderzenia. Ale
czy wiesz, ze substancja, za sprawq ktorej
jest nadmuchiwana, ma niezwykle trujgce
wlasciwosci?

W okreslonym miejscu w samochodzie
znajduje sie azydek sodu (NaN,) w postaci
soli lub krysztaléw. Kiedy auto z czyms$ sie
zderza, czujniki to wychwytujq i blyskawicznie
wysylajq sygnat elektryczny. Nastepuje
zaplon, w rezultacie ktérego sole sq
podgrzewane i rozpadajq sie na potas i azot.
Azot trafia do poduszki powietrznej. Dzieje

sie to bardzo szybko. Na caly proces potrzeba
zaledwie 0,03 sekundy. Garsc¢ krysztatéw
azydku sodu wystarcza do nadmuchania
poduszki.

Azydek sodu jest bardzo toksyczny. Po
potknieciu go mozna umrzeé. Trujqcy jest tez
s6d, ktoéry sie uwalnia. Dlatego dodawane
sq inne substancje chemiczne, ktére lgczq
sie z sodem i go neutralizujg. W poduszkach
powietrznych najnowszych samochodéw
stosuje sie juz mniej szkodliwe substancje.

tego tworzq sie inne substancje, ktére
czesciowo zamykajqg kanaliki potowe.

Nasza rada? Po prostu myj sie regularnie.
Wtedy nie bedziesz zbytnio potrzebowaé¢ ani
dezodorantu, ani antyperspirantu...

* Dezodorant i antyperspirant to nie to samo.
Pierwszy tylko chroni przed przykrym zapachem
potu, a drugi dodatkowo sprawia, ze produkujesz
mniej potu.

NaN

3

azyo(ek sodu

zapton
Na+ N

realccja chemiczna
w poduszce powietrznef
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kobieta
z maéym bolem

pigutica
dziata

manzyzna
z maéym bolem

223 BADANIA MEDYCZNE PRZEPROWADZA SIE GEOWNIE

NA MEZCZYZNACH

Badania biomedyczne sq bardzo wazne.
Pomagajq nam lepiej zrozumie¢, jak dziata
ciato i jak powstajq okreslone choroby.

W ramach tych badan prowadzone sq tez
studia réznych metod leczenia — z uzyciem
lekarstw badz bez nich. Dzieki naukom
medycznym ludzie przecietnie dtuzej zyjq

i zachowujq zdrowie.

Niestety nawet bardzo mqdrzy badacze
popelniajq czasem bledy. W przesztosci
badania przeprowadzano gtéwnie na
mezczyznach. Tak bylo tatwiej. Po pierwsze,
w ciele kobiet duzq role odgrywajq hormony;,
co moze mie¢ wplyw na wyniki. Po drugie,
chciano uniknq¢ sytuacji, w ktérej lekarstwa
oddziatywalyby w jaki$ sposéb na dziecko,
gdyby kobieta zaszla w cigze. Zakladano po
prostu, ze mezczyzni i kobiety reagujg w ten
sam sposob.

Duza cze$¢ naszej wiedzy o ludzkim

ciele i chorobach bazuje wiec na meskich
uczestnikach badan i pacjentach. W rezultacie
nie wiemy, czy wyniki dotyczq réwniez kobiet
ani czy leczenie jest rownie skuteczne dla obu
plci. Brak danych naukowych na temat kobiet
jest nazywany nieréwnym traktowaniem

ze wzgledu na pleé.
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Niektore badania naprawde mozna
zakwestionowaé¢. W 1986 roku ustalano na
przyktad, jaki wplyw na raka piersi i raka
macicy ma nadwaga. To oczywiscie potrzebna
wiedza, ale... naukowcy wykonywali badania
na mezczyznach, ktérzy przeciez nawet nie
majqg macicy! Wynikéw nie mozna wiec tak po
prostu odnies$¢ do kobiet.

Réwniez badania nad chorobami serca
przeprowadzano dawniej wytqcznie na
mezczyznach. Ale u kobiet, ktére dostajg
zawalu serca, wystepujg inne symptomy niz
u mezczyzn. Nie majq ..typowych objawow”,
jak dusznosci czy ucisk albo bol w klatce
piersiowej. Dlatego kobiety sq czesto
blednie diagnozowane i atak serca zostaje
stwierdzony zbyt pézno lub wcale.

Na szczescie badacze poswiecajq coraz
wiecej uwagi kwestiom takim jak pte¢,
wiek czy pochodzenie (grupa etniczna).
Te wszystkie czynniki sprawiajq, ze ludzie
inaczej reagujq lub funkcjonujq.
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224 POD WODA MOZNA DLUZE] WSTRZYMYWAC ODDECH
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Czy sprawdzaliscie kiedy$ ze znajomymi,

kto najdtuzej wytrzyma bez oddechu?
Nastepnym razem zrébcie z tego eksperyment.
Jedna osoba wstrzymuje oddech na brzegu;
druga robi to samo pod wodg, na basenie
albo w wannie. Zaktad, ze wygra ten, kto
zanurkowal? Pod wodq mozna bowiem
wytrzymac o wiele dluzej. Niekiedy nawet
dwukrotnie dtuzej!

zmniejszenie doplywu krwi do czlonkéw ciata
przez zwezenie zyl. Zwalnia tez tetno. Dzieki
temu wiecej tlenu doplywa do moézgu i serca.
Sledziona, narzqd w brzuchu, idzie nawet
jeszcze o krok dalej: kurczy sie. W ten sposéb
uwalniajq sie czerwone krwinki i wzrasta ilosé
tlenu w krwi.

Im zimniejsza woda, tym silniejszy odruch
nurkowania.

Dzieje sie tak przez odruch nurkowania.

Wszystkie ssaki sie z nim rodzq, ale

najsilniejszy jest u tych, ktore zyjg w wodzie,

takich jak delfiny i foki. Ludzie tez majq

odruch nurkowania. Gdy tylko zanurzysz

glowe i nozdrza wypelniajq sie wodq, rézne

czujniki wysylajq sygnal do mézgu. Powodujq

d Dodatkowe ciekawostki: '
= WYGRAM!

© Potawiacze peret wyciagaja ostrygi i matze z morza,
nurkujac czasem nawet na gtebokosc do 30 metréw.
Potrafia bardzo dtugo wstrzymywac oddech.

i

_ [00:25:03] aparatury. Nazywa sie to freediving, nurkowanie
_ na wstrzymanym oddechu.

zawao{y we ws{:rzymywamu

oddechn © W 2016 roku Aleix Segura wstrzymat oddech

na 24 minuty i 3 sekundy. Ustanowit tym rekord.
i Miat gtowe pod woda, dzieki czemu korzystat
'\ ze wspomagania w postaci odruchu nurkowania. K
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248 zaBawa KLOCKAMI
ZNAKOMICIE WPLYWA
NA UMYSL

Czy lubisz klocki Lego albo inne? To $wietnie,
zwlaszcza jesli w przysztosci cheesz sie
zajmowac czyms$ zwigzanym z technikq,
naukq, budownictwem albo technologiq.
Bawiqc sie klockami, rozwijasz bowiem swojqg
wyobraznie przestrzenng.

Niektore dzieci najchetniej budujg
.Swobodnie", bez jakiegokolwiek planu.
To doskonale wplywa na kreatywnosé,
ale czasami dobrze jest odwzorowywac
jaki$ model. Mozna to robi¢, postugujgc
sie papierowq instrukcjqg krok po kroku
albo poprzez nasladownictwo. Moze ci to
nawet poméc w lepszym rozwigzywaniu
pewnych probleméw geometrycznych

i matematycznych.

249 uwaca: MAMY CIE NA 0KU...

Kiedy wiesz, ze ktos cie obserwuje,
czesto zachowujesz sie bardziej uczciwie
i bezinteresownie wobec innych. Dajesz
na przyktad wiecej pieniedzy

biednym albo komus, kto chodzi

z pudelkiem na datki. Dzieje sie

tak dlatego, ze zalezy nam na
pozytywnej reputacji spolecznej.
Waszne jest, zeby inni postrzegali nas
jako ,dobrych ludzi”.

Zabawne, ze ten efekt dotyczy

nie tylko sytuacii, w ktérej ktos
naprawde sie przyglgda, lecz takze
gdy wykorzystamy piktogram
(prosty rysunek) przedstawiajgcy
oko. To watching-eye effect

(co po angielsku znaczy:
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przyszty architekt

Ludzie, ktorzy uzywajq wielu stéw dotyczqgceych
przestrzeni, takze zyskujq. Stowa takie jak
,na”’, ,pod”, ,wzdluz", ,miedzy”, ,prostokqt”,
.koto”, ,trojkat” i tym podobne pomagajq

w lepszym rozumieniu tych pojeé.

Poza tym to nieprawda, ze dziewczynki

majq gorszg wyobraznie przestrzenng niz
chlopcy. Tak nie jest. Talent rozwija sie
dopiero w wyniku bardzo wielu ¢wiczen. Jesli
wiec chcesz zostaé genialng matematyczka,
pianistkq lub naukowczyniq, éwicz tak czesto,
jak mozesz. I wierz w to, ze ci sie uda.

efekt obserwujgcego albo czujnego oka).
Wyobraz sobie, ze w kafeterii stoi puszka,
do ktoérej nalezy wrzucaé pienigdze,

efelct wszechwidzqeeqo oka

by zaplaci¢ za napdj. Kiedy na puszce

jest narysowane oko, trafia do niej wiecej
pieniedzy. Ludzie szybciej tez sprzqtajg swoj
stolik i wyrzucajq $mieci do kosza, gdy gdzies
widnieje rysunek oka.

We wszystkich przypadkach silg napedowqg
jest pozytywna reputacja spoteczna. Efekt
czujnego oka nie dziata bowiem, kiedy
podejmujemy osobiste decyzje, ktére nie majqg
wplywu na innych. Umieszczenie oka na

kamerce, zeby zmobilizowa¢ sie do pilniejszej
nauki, prawdopodobnie nie odniesie zadnego
skutku.

Efekt czujnego oka bywa czesto stosowany
w monitoringu. Juz samo wywieszenie
piktogramu moze zmniejszy¢ przestepczos$é
albo jej zapobiec. Ludzie myslq, ze sq
obserwowani, i to wystarcza, zeby sie lepiej
zachowywali.

25() szukAsz INFORMAC]I, KTORE POTWIERDZA
TWOJE WELASNE PRZEKONANIA

Bez wqtpienia masz swoje zdanie w pewnych
sprawach. [ prawdopodobnie uwazasz, ze
twoja opinia jest stuszna. Masz na to nawet

dowody! Ale co$ irytuje nas wszystkich. Ludzie

szukajq informaciji, ktére potwierdzajq ich
wlasne opinie, a nie takich, ktére wykazujq,
ze wlasciwie sie mylili. Nazywamy to efektem
potwierdzenia, po angielsku confirmation
bias. Efekt potwierdzenia wystepuje przede
wszystkim wtedy, kiedy chodzi o sprawy,

w ktoére angazujemy sie emocjonalnie, albo
gdy naprawde jeste$émy o czyms$ przekonani.

Efekt ten moze spowodowaé, ze wyciggniemy
btedne wnioski — zaréwno w codziennym
zyciu, jak i w nauce. Zwykle nawet nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Interpretujemy
informacje w sposob, ktéry potwierdza

nasze osobiste przeswiadczenie. Kiedy nie
pokrywajq sie z naszymi wyobrazeniami,
poswiecamy im mniej uwagi albo
(nieswiadomie) je pomijamy.

efelt potwierdzenia

Media spolecznosciowe, takie jak
Facebook, Twitter czy Instagram,

ale tez choéby wyszukiwarka taka jak
Google, wzmacniajq efekt potwierdzenia.

Za sprawq ich algorytmow widzisz przede
wszystkim informacje, z ktérymi sie zgadzasz.
Cata reszta jest odfiltrowywana. Wskutek
tego otrzymujesz znieksztatcony obraz
rzeczywistosci.
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