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Kosmetyki,
 które zrobisz w domu
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Aby mieć piękną i zdrową skórę, wcale nie potrzeba drogich kosmetyków ani spe-
cjalistycznych zabiegów! Wystarczy ukręcić własny krem, przygotować masecz-
kę z przypraw i owoców bądź zrobić leczniczą maść ziołową. To naprawdę proste! 
Potrzebne składniki można wyszperać w kuchennej szafce, zebrać na łące lub 
w ogrodzie albo kupić w internecie. 

Ziołowy Zakątek. Kosmetyki, które zrobisz w domu to unikatowy na polskim rynku prze-
wodnik po naturalnych sposobach pielęgnacji ciała. Zawiera przegląd najpopularniejszych 
składników, w  tym olejów, maseł i  olejków eterycznych oraz około 90 sprawdzonych 
przepisów wykorzystujących pospolite zioła (m.in. nagietek, dziurawiec i nawłoć), róż-
ne produkty spożywcze (np. oleje, miód, sodę), a  także najnowsze zdobycze kosmetyki 
(w  tym naturalny kwas hialuronowy i płynny jedwab). Znajdziemy tu zarówno receptury 
tradycyjne, jak i nowoczesne, dla początkujących oraz zaawansowanych, przepisy na lekkie 
kremy do twarzy, regenerujące balsamy do ciała, luksusowe sera, pieniste i delikatne my-
dełka, musujące babeczki do kąpieli, perfumy w kremie, oczyszczające toniki, smakowite 
pomadki do ust, żel do włosów oraz wiele, wiele innych. Dzięki zdjęciom pokazującym 
proces produkcji krok po kroku nawet laik będzie w stanie stworzyć kosmetyki opisane 
w książce oraz skomponować własne. 
Książkę wzbogacono o listę sprzedawców, u których można nabyć składniki, oraz stron 
internetowych pomocnych w opracowywaniu nowych receptur. Dodatkowo pod adresem 
ziolowyzakatek.nk.com.pl umieszczono filmy instruktażowe do wybranych przepisów.

K L A U D Y N A  H E B D A  – fotografka, publicystka i blogerka.  Absolwentka socjologii 
i Porównawczych Studiów Cywilizacji na Uniwersytecie Jagiellońskim oraz podyplomo-
wych studiów zielarskich na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Entuzjastka przygoto-
wywania potraw oraz ziołowych remediów od podstaw, często za pomocą zapomnianych 
technik. W wolnych chwilach uprawia ogród, w  tym zioła z  różnych części świata, i  za-
czytuje się w książkach zielarskich. Publikuje w „Moim Gotowaniu” i  „Zieleń To Życie”, 
od ponad 5 lat prowadzi blog internetowy Ziołowy Zakątek (ziolowyzakatek.com.pl), na 
łamach którego dzieli się z czytelnikami swoimi (czasem szalonymi) pomysłami na domo-
we potrawy, przetwory i kosmetyki. Ziołowy Zakątek. Kosmetyki, które zrobisz w domu to 
jej pierwsza książka. 
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