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zapraszajq do wspdlnych rozmow o emocjach *ﬁ

Gra edukacyjna wspierajqca prawidfowy rozwoj emocjonalny dziecka
na roznych etapach wieku przedszkolnego. Dzieci uczq sie
rozpoznawac, nazywac i wyrazac emocje wielozmysfowo.
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Dzieki zabawie mimikq, gestem czy diwiekiem odkrywajq bogaty e S ~GU“° AL
jezyk emocji i zdobywaja cenne umiejetnosci spoteczne.



ZABAWA 1. EmoROZMOWY ¥ Y& Yk

Celem zabawy jest rozmowa o zdarzeniach z zycia Felusia i Gucia oraz towarzyszqcych im emocjach. Zadaniem dziecka jest
opisac zdarzenie i odgadnac, o jaka emocje chodzi. Aby mu to utatwic, dorosfy wykorzystuje w rozmowie wyraienia i pytania
znajdujqce sie na karcie konwersacji.

Dziecko losuje karte sytuacji.

Wybiera zdarzenie do rozmowy o emocjach.
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zgubienie ulubionej zabawki DldCZe(JO
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° DLACZEGD Felu$ pracze? CZEGD szuka w plecaku?
° 0 CZYM myslh Felus? CO méwi mame?

A CIY kiedys cautes sig podobnie? Opawiedz o tym.
o KIEDY sig smucisz? CO rabisz. zeby poczué sig lepies?

‘& Bo nie wie, i
@’E &3 @ q@ \ gdzie jest Gucio./
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ZABAWA 2. EmolOTERYUKA ¥ ¥

Celem zabawy jest rozmowa o zdarzeniach z zycia Felusia i Gucia oraz towarzyszqcych im emocjach. Gracze kolejno
odkrywajq zetony emocji i rozmawiajq o tym, ktore z nich pasujq do zdarzenia na karcie. Dzieki tej zabawie dziecko
uczy sie, Ze wszyscy majq prawo czuc roine emocje w tej samej sytuacji.
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Dziecko losuje karte sytuacji i wybiera
zdarzenie do rozmowy o emocjach.

Ukfada zetony emocji obrazkiem z Guciem
do dotu, odkrywa kolejno po 1i rozmawia
o tym, czy wylosowana emocja pasuje

do zdarzenia.

Dorosty wrecza dziecku drugi zeton
1 takq samq emocjq jako nagrode
za poprawne dopasowanie.




ZABAWA 3. EmoROZMOWY

Celem zabawy jest opisac zdarzenie z zycia Felusia i Gucia za pomocq skojarzenia emocji ze zmysfami. W ten sposdb
pokazujemy dziecku, ze mowienie o tym, co czujemy, wcale nie jest trudne. Wystarczy opisywac nasze emocje za pomocq
tego, co jest nam znane i fatwe do nazwania.

Dziecko losuje karte sytuacji i wybiera
zdarzenie do rozmowy o emocjach.

Wuykonuje rzut kostkq zmystow

i probuje opisac zdarzenie oraz zwigzane
Z nim emocje za pomocq Skojarzen

7 wylosowanym zmystem.

Jak smakuje Zo$¢?
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3 . Lto$¢ ma smak
Ltosc smakuje . gorzkiej herbaty.

jak przypalony
: : npalezrl:ik. Thosé jest gorzka

W poradniku dofaczonym do zestawu znajdziesz inne pomys4y na gry i zabawy petne emocjil



