Pierre Dukan
Mezczyzni wolga kragtosci

Przedmiotem tej ksigzki jest zdemaskowanie zta, jakim jest ztudna i nienaturalna
fascynacja szczuptoscig i zacieraniem ksztattéw. Chciatbym przedstawi¢ rodzaj manifestu
opowiadajacego sie za kragtosciami. Podkreslam jednak, Zze absolutnie nie nawotuje do
ustanowienia krolestwa grubasow. Jestem dietetykiem i napisatem juz kilka ksigzek
przeciwko pladze otytosci. Zdiagnozowana otyto$¢ jest chorobg, ktora skraca zycie,
zwlaszcza w potaczeniu z innymi czynnikami ryzyka. Walka z otyloscig, ktéra moze
pozbawic¢ nas kilku pieknych lat zycia, jest stuszna.

Przyznam sie tu do czegos$, co z pewnoscig zaskoczy wielu z was. Osobiscie uwazam,
ze kult szczuptej figury i jego kulturowa otoczka sq jeszcze bardziej niebezpieczne niz
nadwaga. Nie tyle pod wzgledem fizjologicznym (rzadko ludzie umierajq z gtodu w pogoni
za ideatem), ile psychologicznym i socjologicznym. Kult ten $wiadczy o zachwianej
rownowadze spotecznej, dotyczy bowiem tego, co w ciele kobiety jest najbardziej
naturalne.

Cywilizacja akceptujaca, $wiadomie lub nie, podobne okaleczenie przyjmuje obojetnie
powolny zanik spoiwa, nad ktérym ewolucja pracowata miliony lat. Tym spotecznym
spoiwem jest para, rodzina, nieznajacy jutra mezczyzni i kobiety. Martwie sie nie tylko o
kragte ksztatty, ktére moga nie mie¢ dla was znaczenia, ale i o prowokujgce niektérych
sygnaty zapachowe, co z pewnoscig wywotuje u wielu kpigcy usmieszek. Obawiam sie, ze
to, co najbardziej w nas pierwotne i co jeszcze sie dzielnie opiera, moze nie wytrzymac
oblezenia i zatamac sie kiedy$ pod wptywem zmasowanych atakéw ze wszystkich stron.

Jakie sg granice naturalnej tuszy i kiedy wychodzi ona poza norme?

Odpowiem jak biolog: kiedy okolicznos$ci zagrazajq jednostce lub gatunkowi.

Przypadek pierwszy: nadwaga przeszkadza w codziennym, normalnym
funkcjonowaniu.

Przypadek drugi: otytos¢ z nadmiaru jedzenia grozi skro-ceniem zycia.

Przypadek trzeci: nadmierna tusza wywotuje u wiekszoéci mezczyzn obrzydzenie
seksualne.

Dwie pierwsze okolicznosci sg ewidentne i tatwe do zrozumienia, wiec mysle, ze nie
wywotujg zadnej obiekcji. O trzeciej moge prawi¢ do woli, zajmuje sie nigq zawodowo.
Regularnie przychodza do mnie po porade otyte panie, czasami bardzo otyte, z trudem
mieszczace sie w malutkiej windzie, ktéra dowozi je do mojego gabinetu. Widuje réwniez
kobiety na tyle chude, ze one rowniez musza sie udac¢ do lekarza. Zawsze uderza mnie
fakt, ze otyte nigdy nie majg problemow z uprawianiem seksu. Nawet te niewyobrazalnie

grube. Ich mezowie narzekajg, kitdéca sie z nimi z tego powodu, czasami pozycie



seksualne staje sie mniej regularne, lecz nie zanika. Widywatem kobiety wazace sto
piecdziesigt kilo, ktére trudno byto ubra¢ i przetransportowac, ale ktére codziennie
przezywaty orgazm.

Chudos¢ jest w tézku duzo mniej pociagajaca. Wielu wyda sie to paradoksalne, ale
czesto to wiasnie chude kobiety bezskutecznie czekajg na rozkosz. Wiem, ze trudno w to
uwierzy¢, sam bytem zdziwiony, ale stwierdzitem to w codziennej praktyce i uznatem za
fakt.

Znam przypadki kobiet, ktére odwracajg sie od seksu tylko dlatego, ze wstydzg sie
swego bujnego ciata, a spojrzenie partnera spoczywajace na watkach ttuszczu pali je jak
ogien. Kobiety te czesto przychodza do mnie z mezami, ktorym zalezy na tym, aby Zzona
schudfa, bo wiedza, ze tylko wtedy powrdci w ich ramiona. Znam rowniez przypadki,
nadzwyczaj rzadkie, bogatych mezczyzn o wysokiej pozycji, pochodzacych z Afryki czy
Bliskiego Wschodu, ktérzy dostownie tuczg zony, aby zrobi¢ z nich rzeczywiscie opaste
kurioza. Nie sq kanibalami, ale majg dziwng namietnos¢ do zwatéw kobiecego tluszczu.

W pieknym filmie Felliniego Amarcord jest pewna dionizyjska i najprawdopodobniej
autobiograficzna scena, w ktérej sklepikarka o monstrualnych ksztattach zauroczyta i
zafascynowata miodzienca rozpieranego przez libido. W atmosferze zwiastujacej koniec
Swiata unosi go i opatula w matczynym gescie swymi ogromnymi cycami. W rdéwnie
stynnym filmie Ingmara Bergmana Szepty i krzyki mtoda umierajgca kobieta z rozpacza
przytula sie do obfitego, pulchnego ciata stuzacej.

Przyktady te ilustrujg, ze bujne, a nawet przesadnie wybujate kobiece ksztatty w
zbiorowej i uniwersalnej ludzkiej pod$wiadomosci oznaczajg archetyp zycia i obfitosci.
Dla naszej psychiki soczyste ciato tryska zyciem, za chudoscig kryje sie szkielet
zwiastujacy kostuche.

W gabinecie widuje rowniez bardzo szczupte kobiety. Duzo rzadziej, od kiedy $wiat
zaczat przyznawacd im racje. Ale te naprawde chude same czujg, ze co$ jest nie tak, bo to,
co zdaje sie marzeniem kobiet przy kosci, dla nich okazuje sie koszmarem. Nie liczac
wielu zaburzen, o ktérych powiem w rozdziale o przesadnym odchudzaniu sie, chudos¢
zagraza seksualnosci. Chucherka ubrane w zwiewne, obszerne stroje mogg sie wydawac
ponetne, ale kiedy opada zastona ubrania, tracg kochankdéw jednego po drugim. Pozostajg
im jedynie ci o perwersyjnych i chorobliwych upodobaniach.

Przypominam sobie dziwne wrazenie, jakie pozostato mi po zwierzeniach jednej z
moich bytych pacjentek. Na pierwszy rzut oka wydawata sie bardzo szczupta. Bez ubrania
okazata sie koscista i niedozywiona. Myslatem, ze zwraca sie do mnie o pomoc, by nabrac
troche ciata, i z przerazeniem ustyszatem, Zze chce jeszcze schudnaé. ZaczeliSmy
rozmawiac¢. Dowiedziatem sie, ze prébowata wszystkiego, aby troche przyty¢, na prdozno.
Takg miata budowe i wszelkie proby spefzty na niczym. Zorientowata sie, ze istnieje

pewna nieliczna kategoria mezczyzn z zaburzeniami seksualnymi, ktorym moglaby sie



podobac¢, gdyby osiggneta niemozliwy putap. Opowiedziata mi o swoich doswiadczeniach i
do dzisiaj czuje sie nieswojo na sama mys| o jej nieszczesnej seksualnosci. Niezmiennie
ten sam typ mezczyzn z upodobaniem pieszczacych jej kregostup i grill zeber. Brakowato
tylko ognia piekielnego. Przyznata mi sie, a pisze to z trudem, ze czasami nic nie jadia
przez trzy dni, aby tadnie wyglada¢ na mitosnym spotkaniu. Wszystkie moje argumenty
odparta jedng jedyng odpowiedzig: ,Nie chce mnie zaden normalny mezczyzna, pozostajq
mi zboczency, a poniewaz nie moge uty¢, niech mi pan pomoze schudnac¢”. Skierowatem
te kobiete do neuropsychiatry. Opublikowat analize tego interesujgcego przypadku, ale
nie udato mu sie jej wyleczyc.

Ta historia, na szczescie jednostkowa, potwierdza, ze nawet seks boi sie
kosciotrupéw. Nie wiem, czy uda mi sie was przekona¢, ze mezczyzni wolg kragtosci, ale

moze cho¢ dowiode wam, ze nie znoszg szczap.



