NIKOLA KUCHARSKA
TEKSTY: JOANNA KONCZAK, KATARZYNA PIETKA

Mozl 'c'
. mzni}:*. nrue CeRowi,
ok dziala cialo!
Jobrze, ¢ dziadeR wit
wozystho na Roz '
temat | duzo mu
opowiada. o tym, co
robio, Lekorze 1 0 innych
takich rzeczach. |
(1R
l.l' = | I

oy

JEHT K
Kochal Moy Babcia Maryaia,
d i cioci Hni. Babeia
o, wwielbio. rozwinz
Hepsze u z trua
Tata mowi, z¢ o

t mMOLRLOL
ol boardzo
amﬁi pl't.c'r.{.
no dwiecie.
odziedziczyl po wity. Szko
yuz lych cech me starczylo..

/f
f

at

Romi

erplivodl | opanowanie
da, z¢ dlo mnie

NASZA

KSIEGARNIA

A

Ciocin. Anio,
",-(_.at sioatra, taty | corko,
dziodko 1 babu. Wozysty czworo noszo,
okulany i to jest okropnie zobowme.

to , Wes

A
s o [y,
Q’W; Ty %
Poetziff 4 et ot
b0z ours n

Tosia to kuzynka

Mo i Karo

Jest napmlodsza,
w rodzime | jozcze
rok temuc mutszhala

w brzuchu cioti

) Ay

& @I

i

=
R,

MNdzywarn g J’gnar:f
i jestem dziadkiem Klary | Karolka. keh tata fo mgj syn.
Dstatnio Klara przechodzi fasemagie swoim ciatem
i zadaje wiele pylai na ten femat. Kide miatby
odpowiedzies, jesli mie ja? Staram sig zawsze sluzyé
dzieciom radq, W wolym czasie ogladam filmy
deokumenialng, roawiqzuje Erzyidwki i podjadam
wypieki babei Marysi.




9budazy ‘bIoxs pod 3bisoz | MaIy Y2IU Z bIAM INZIIUBYL | AT nitgs
-~aubz bbban nzpan wamkidm pod zomaiuod ‘hwkziepn dis Apb “absmoy
HINIS o

Awioq oqpp Awaltmasuap 3is Apaiy ‘Apagm 3z4pp b ‘Nuap [323m Apajm
hwahqgazajod zomaiiod ‘obauzokzif napskm sozopod pzeaidshzad pauas aig

bqos 9z buzabz UMy 3290 | 378bu Zbmatiod ‘auzzaidzaqgaiu ozpapq jsal Imay
Adnub Ramizgpmaiu aluazoogazag may aidnab Ruwps Ry aupbpiop o Aqoso po
o[kt Fpisop 9jp nuwiapzby MaJy 7bppo bbow “yy o My ddnib blbw 2.9py
Aqos0 19104 7 0bapzby po Maly 7bwikzaio bbow +yy gy bimiy 7 Aqoso oxjhL

'Aqoso Ruur miy plugzoopazad
nhzo fznfsupay gomogaziiod shpaiy
hwazow 0q My ddnib bloms spuz
opIpM “snuiw Yz| ogjp ‘snyd uyz ogjp
Y| WIIUUAZ2 b3S bj§aJy0 oMosDp
-04 0 qn) gy ‘g v ‘dnab yraaazo 2
bupal ga1u azow ‘Mo21zpoJ po hwgl)
-bisop bl Mouab po aluza|bz MaLY

9317 M
0:40q4b yop21ugdp M s aMplbuz ‘puomsazoouspl
Js9l wauajy buoshspu MaJy 1304 7 "PUOMIIZIOULIZI?
189l pagpy ‘nuajy zaq maay yoiu m aiukyd 9z ‘0bay z
pyIuAM J0j04 dJ0ds zazad Auzoopim yoi p ‘MAz o)
INZ2941U 314$91qaIU Waspz2 blhymsazad 3403 7974

Ukz2003 Op PJa20p 1My [Riuw 23im
‘vanyd “bzows ‘92498 bl yoiipl Mopbz.
-bu yohuzom 1goul3joy [azsmaaid m
danjpaadway blupaimodpo sowhkzan
dIg pabjs wziubblo 97 Wk aupmop
-omods o} jsap aluopp | Adojs wpu
buzipw ‘ouwz jsaf aziomp pu Apay

IM2X AN

TIOWIOY PIMAZPO M2

Ay bpb)bAm ajp Awafhshs
a2sMpZ a4pl D238 NYDIZSA PU AU 329G

jR12gkzs kzpJ pMp fampu py7a1zp N p Anu
-1w pu kzps 0g op oL po [ysotop Aqoso n
allg 1 may moyy 6 o alhmodwiodazad Anu
1w nbbi m awziupbio whpr od kzbay
M2y Ijom [3zspu po siuza)pzal oo 1y
~d1zp ‘bdwod ysal’1 mowpab 0oz Ho kzom

37233

Ijom [3z8bu po suza|pzaIU
bg 92UIUNS| “IUIUIIMITZIDT JUZIM
~shaaapapys ysal auzzopim obaplp 1
baoys pod oihd ozpipq bs auoz
-ojod sugouomiy plukzopu yrpyz2ijod
PN M2y bu niupmoqazijodpz whzs
—4m o poubks prhshm 1Pows yohupis
qn) nsays ‘viuazosbpz 1Poniks m bzopy

FINAWN

[1223S | IM2> ()

7kz2)om

nupyzppz pazad
wziupbao 1U0q Moty

‘pAjospf Hpuidzs ‘083w
'p34qoJibm b[bIaimpz pZDaZ 0ZNG 7$0MOMIBU
oh 9j0q ‘ss0uuss ‘FuszoIwz bs 1UPMPRIO
far ‘nwaup op 1zppmosd pzp[Iz7 J0qOPIAN Zig
puipym | Amoijof semy ‘0zbjaz 7z9)puz s bzs
-nwi 22aip [3zspu M ‘omoppimpad 1 diumpads by
-pbaigazad yaumay yohuomiazo planposd Agy

ppdpo

-mhzpo alupisqns

blob 41 hupJ b ‘B
~daz.y Moy wiu 143izp o) 1 gzsfuwfbu bg
(ALAZOGWGZL) IMZAN IXLAF

‘pppiomizazad bibzapmiim Aksofuw) p
‘Aapipq bzozsiu Mkoovow pppikzad pu
MolbzpoJ by Y21 4sap wbqgodoys pazad
nwziupbao buodyro jsal waruppbz whu
-Mogh Y] Haummy yrAuOMIIZS PO 9784IIM

(RLAZQANTT) IANIMZAN T

Maiqox ziu foam o
blbw 1zkzo731 1up 021 o blkz nuaj
piugzsouazad g50uj0pz bw buiqojbouway
Auigojpoway — pxiumipg npomod 7 J0joy
Auomaazo may blbppN Rodmfbu yoi 1sap

(ALADQ2LLAAZ) IANIMAN INOMATZZ

QL IM2AA 14AQW 0

aoblhuaiy huowoy

21 ¥YLNALYNZ NZ70%0 M

IM2 QYA

aNzIuphio m
pmijpd Wo3Iouwos 1up$3204d
97b[bz2JpISOp 972 IwhzsRiuzoalbu  wipliappq 1 IWpsnIIM 7

99b72|bM bybiomiz37.d

11g 2biqod ‘ol Awpmnsn pbxs yadau op yaupbs) z Appdpo aoblhay paaiqpz mas

'p22050 po s
bibjaizppo 1 bbppdo UMty waspzs 7 13moqosd op may niupaqod og M
A2JOWO0N 7 %Gk M 1 22080 0bamb07 0bauukd 7 456 M A8 PpPpIs MaLY

_.__ HJWLAV :
- 4

bibsyiuz 1 s blbluppom spzo whumad od Hpis 1 kzne
‘pzefauw 2zpaq puziyondo | ‘maty sblhuwp) ‘bzaanqo s
bjukzobU 9U0ZPONZSN ‘0bauIZ $07 9783w a7bjoq M Awikz
-opAzud 03ghkzs 1)gap “Imob m s Awikzaapn Apb “afbismoy

bIz0f bi2dibz qny 1kzs 1UosS
‘bispbppu op 22jpd 2bbpppikzad ‘nzs
-0d af'zs920\ 2495 NIUIZIAPN WAPZDA
od a3y za24d pIbzpoyrazid pipf o)

(€1Nd) ONLAL

@Nu,\o

@k&. "o
257 403
QNN 7

\\\ 23| yohuul op maiy pablbzp
-bModdzo. ‘umoph by 01

YLZAOY

‘Aup.s kz2a) wiziupbao
may woshd 133izq

91$9204d WA} M 70Zp
-pyz8a74d 91w Aq “aiupbdpo wbs 7b ‘Ib3az2 PGazI) 0baPIp
‘warydnays pod dis bzaa| piukzobu uozpoxzsy Akoodihia
puampz zomaiuod Ruomiazs uo Jsap myungpdo obauppd
-njpu [bzpo yadnays kzomy maiy pRiuyzspz -dupJ ijkz
“2anizp” biboy 1 azanw m 1ypaibar 3ol 3 bbpbpn My
Bhd ‘gpwikzappz LAy maty pmhpdhm Awikzoa)pss dis Apey
IINIZIIAS

‘aupjsqns suqazajod m
ol 2kzappdopz Aq upA) M bIBAIUM 20043 ‘2ppmosom plukzobu
aUqoJp bzoby 1p2iid) 7 MAZ yoppkz yokzsyamibu | n2as m
LosmMblsbz 1N3izp ‘nyundary whupal m azsmpz aukd mad
‘nua)t Aaod bmou od aryd op [pp 1 pasas op npskz iwiy
~U312 bIPIM PUOILZIPO IUd3ISPU b ‘D12 32J0U0N Y2I3jshzsm
op iwpdy 1wkqgnab bl afMdwod 2404 ‘baass op afupdm 1
ual yopanyd m paaiqod maaidlbN 992 wkps m kzbay mad

wps

VAl



SKORA | ZMYSE DOTYKU

Naszemu organizmow; zqgraz'qjq liczni in-
fruzi — bakterie i wirusy wywotujace choroby.
Posiada wigc bariery ochronne, kfére przed
nimi zabezpieczqja. Pierwszd jest skord, organ
zajmujdey nqjwigkszq powierzchnie. Przed
ndpastnikami” chroniq takze substancje za-
warte we tzach, w sokach zotadkowych, 3linie
i nabtonek wydcietqjacy przewody w organiz-
mie, na przyktad w nosie. Tych, ktorych nie
zatrzymqjq bariery, atakyjq i niszczq biate
Krwinki, limfocyty.

POCENIE SIE
Jest bardzo wazne, poniewaz pomaga
nam utrzymaé wiasciwg temperature
ciata (schtodzié je), a takze pozbyc sig
niepotrzebnych substangji. Pocimy sig
podezas gordczki, wysitku fizycznego,
d takze ze strachu czy stresu.

POT
To w 99% woda oraz sole mineralne.
Swiez’y Jest bezwonny. Nieprzyjemnego
zapachu nabiera pod wptywem dziata-
nia obecnych na skérze bakterii.

SKORA
Utrzymuje statq temperature ciata, chroni
nas przed szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych i umotliwia poznawanie 3widta
przez dotyk.

NASKOREK
To zewngtrzna warstwa skdry, kt6-
ra stale sig ztuszeza i odbudowyje.
Pod naskérkiem zngjduje sig skora
whadciwa.

dRorozluszczarka
,-—-..-'“--'-'-'-"'ﬂ-ﬂ-"ﬂ-ﬂ-

Dzigki rozwinigtemu zmysto-
wi dotyku osoby niewidome
czytqjq  palcami  specjalnie
przygotowane teksty zdpisa-
ne alfabetem Braillea.

LASKOTKI
Odczuwamy  je  wskutek
podrazniania  zakofczeri
nerwow w skorze. To, czy
odbieramy je jako przy-
Jemne, czy przykre, zd-
lezy od naszego mozgu.
Niektore czesci ciata sq
bardziej wrazliwe niz inne.

-“--\——_

LINIE PAPILARNE
Zngjduja sig na opuszkach pal-
cow i wewngtrznych czedciach
dtoni. 5q charakterystyczne dla
kazdego cztowieka i nie moina
ich zmienié. To dzigki pozosta-
wionym odciskom palcow poli¢ja
moze znalezé sprawcow réznych
przestepstw.

GRUCZOE EOTORY : PRZEKROT SKORY WEASCINET
Produkuyje 13j. £4j zabezpiecza naskorek

przed podraznieniami i nattuszeza go.

zdKoficzenid nerwowe

/ GRUCZOLY POTOWE

Produkujq pot. Znqjdujq sie
na catym ciele, a nqjwigcej
Jest ich na dtoniach, sto-
pach i czole.

RECEPTORY LZULIOWE \
W skdrze zngjduje sig ich ok. b40 tysigey.

Przekazujq informagje o zimnie, cieple, ucisku
i bolu. Jestedmy bardziej wrazliwi na zimno
niz ciepto, poniewaz mamy wigcej odbierqjq-
¢ych je receptorow.,

Wtos stroszy sig i powstqje
gesia skorka, gdy sie Kurczy
przyczepiony do niego mig-
sief.

cebulka wlosowa — e

NASI DZIELNI
DBRONCY

Uktad odpornoéciowy broni nas przed bakteriami i wirusam.
Sktada sig z sieci naczyn limfatyeznych, ktérymi phynie limfa,
i narzqdéw limfatycznych. Uktad limfatyczny odprowadza z tka-
nek nadmiar ptynéw.

GORACZKA
Swiadczy o tym, ze orga-
nizm walczy z zarazkami.

centrum wzmozonego
za@iucenia noao

MIGDALK]
Strzega gardta, ktére jest bramq do uktadu
pokarmoweqgo i oddechowego. Zatrzymujq

bakterie i wirusy i niszczq je.
GRASICA

Gruczot, ktory z wiekiem ulega zanikow,,
odpowiedzialny za rozwdj uktadu odporno3-
cioweqgo, produkyje limfocyty.

el 8 dloy, 5
wo,
{3_"‘{?

KASZEL | KICHANIE
To odruchy obronne or-
ganizmu. Gy Kicharmy
lub - kaszlemy, usuwamy
zardzki i innych niepro-
szonych goéci.

SZLLEPIONKI
Uczq organizm rozpozna-
wanid i niszczenid sprawcow
infekeji, na ktorq_jeszeze nie
chorowat.

SLEDZIONA
Bierze udziat w wytwarzaniu limfocytow,
produkuje takze przeciwciata, w niej nisz-
czone sq stdre Krwinki.

WEZLY CHEONNE

WEZLY CHEONNE

To zgrubienia w migjscach zbiequ kilku naczyni limfatyeznych.
W nich mnoiq sig i dziatgjq limfocyty. To migjsca, w ktérych
bakterie i wirusy sq zatrzymywane i neutralizowane. Jeéli intruzi
zadtakujq wezet, choroba przez jakis czas nie przedostqje sig

WYROSTEK ROBALZKOWY _
dalej do organizmu.

Wspomaga uktad odpornoaciowy i tra-
wienny, magazynujac ,pozyteczne” bakterie
oraz wytwarzqjdc krwinki biate chroniqce '/
organizm. i

SZPIK KOSTNY
Znqjduje sie wewndtrz koici i produkuje dziennie miliardy
Krwinek.

PRZECIWCIALA —/ 1‘\:

KOMORK! ODPORNOSLIOWE
(rézne rodzqje biatych krwinek ordz inne)
To dzielni obroficy, ktorzy pochtaniqjq i niszczq bakterie,
wirusy ordz innych nieprzyjaciot, a takze wytwarzqjq przeciw-
ciata i aktywyjq reakeje obronng organizmu.

® e ® ©

limfoeyty T limfoeyty & neutrofile bazofile

®

monocyty mastocyty eozynofile

To biatka wydzielane do krwi i limfy przez lim-
foeyty B po ataku intruza. Rozpozngjq i nisz-
czq bakferie i wirusy. Kazdy rodzqj przeciwciat
neutralizyje okredlonego napastnika.

LIMFA
Transportyje limfocyty, jedne z komérek od-
pornoéciowych. Komérkom dostarcza substan-
ge odzyweze i odprowadza z nich odpady. _ A =
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PAMIETATICIE!

Kiedy ktoé potrzebuyje nagtej pomocy
medycznej, trzeba wezwal karetke. Nalezy
zadzwonié pod numer pogotowia 999
lub 0gélny numer alarmowy | 12. 0sobie,
ktora odbierze, trzeba spokgjnie wyjasnic,
kto i gdzie potrzebuyje pomocy, a takze
odpowiedzieé na wszystkie wazne pytania
i wykonac polecenia tej osoby. Pod te
numery nigdy nie dzwonimy dla zartu
ani w btahych sprawach.

Wydawnictwo NASZA KSIEGARNIA Sp. z o.0.
02-88 Warszawd, ul. Sarabandy 24¢
fel. 22 43 92 89, 22 331 91 49
faks 22 (437 T0 28
e-mail: naszaksiegarnia@nk.com.pl

Dziat Handlowy
tel. 22 331 91 55, fel /faks 22 (47 (4 42
Sprzedaz wysytkowa: tel. 22 (41 50 32
e-madil: sklep.wysylkowy@nk.com.pl
www.nk.com.pl

REDAKTOR. PROWADZALY  Katdrzyna Pigtkd
OPIEKA REDAKCYINA  Joanna Kohezak
KOREKTA  Magdalena Korobkiewicz, Ewa Moécicka
REDAKTOR TECHNICZNY, DTP  Monika Pietras

[SBN 973-83-10-1334(,-5
Wydawnicfwo Nasza Ksiegarnia “ Wdrszdwa 2018 r.
Wydanie pierwsze
Druk: Zaktad Graficzny COLONEL, Krakow




