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Układ odpornościowy broni nas przed bakteriami i  wirusami. 
Składa się z  sieci naczyń limfatycznych, którymi płynie limfa, 
i narządów limfatycznych. Układ limfatyczny odprowadza z tka­
nek nadmiar płynów.

Naszemu organizmowi zagrażają liczni in­
truzi – bakterie i  wirusy wywołujące choroby.  
Posiada więc bariery ochronne, które przed 
nimi zabezpieczają. Pierwszą jest skóra, organ 
zajmujący największą powierzchnię. Przed 
„napastnikami” chronią także substancje za­
warte we łzach, w  sokach żołądkowych, ślinie 
i  nabłonek wyściełający przewody w  organiz- 
mie, na przykład w  nosie. Tych, których nie 
zatrzymają bariery, atakują i  niszczą białe 
krwinki, limfocyty.

SKÓRA
Utrzymuje stałą temperaturę ciała, chroni 
nas przed szkodliwym działaniem promieni 
słonecznych i umożliwia poznawanie świata 
przez dotyk.

POT
To w  99% woda oraz sole mineralne. 
Świeży jest bezwonny. Nieprzyjemnego 
zapachu nabiera pod wpływem działa­
nia obecnych na skórze bakterii.

POCENIE SIĘ 
Jest bardzo ważne, ponieważ pomaga 
nam utrzymać właściwą temperaturę 
ciała (schłodzić je), a także pozbyć się 
niepotrzebnych substancji. Pocimy się 
podczas gorączki, wysiłku fizycznego, 
a także ze strachu czy stresu.

ŁASKOTKI 
Odczuwamy je wskutek 
podrażniania zakończeń 
nerwów w  skórze. To, czy 
odbieramy je jako przy­
jemne, czy przykre, za­
leży od naszego mózgu. 
Niektóre części ciała są 
bardziej wrażliwe niż inne.

NASKÓREK
To zewnętrzna warstwa skóry, któ­
ra stale się złuszcza i odbudowuje. 
Pod naskórkiem znajduje się skóra 
właściwa.

LINIE PAPILARNE 
Znajdują się na opuszkach pal­
ców i  wewnętrznych częściach 
dłoni. Są charakterystyczne dla 
każdego człowieka i nie można 
ich zmienić. To dzięki pozosta­
wionym odciskom palców policja 
może znaleźć sprawców różnych 
przestępstw. 

Dzięki rozwiniętemu zmysło­
wi dotyku osoby niewidome 
czytają palcami specjalnie 
przygotowane teksty zapisa­
ne alfabetem Braille’a.

MIGDAŁKI 
Strzegą gardła, które jest bramą do układu 
pokarmowego i  oddechowego. Zatrzymują 
bakterie i wirusy i niszczą je.

ŚLEDZIONA 
Bierze udział w  wytwarzaniu limfocytów, 
produkuje także przeciwciała, w  niej nisz­
czone są stare krwinki. 

GRASICA 
Gruczoł, który z  wiekiem ulega zanikowi, 
odpowiedzialny za rozwój układu odpornoś­
ciowego, produkuje limfocyty.

GORĄCZKA 
Świadczy o tym, że orga­
nizm walczy z zarazkami.

SZCZEPIONKI 
Uczą organizm rozpozna­
wania i niszczenia sprawców 
infekcji, na którą jeszcze nie 
chorował.

WĘZŁY CHŁONNE

KASZEL I KICHANIE 
To odruchy obronne or­
ganizmu. Gdy kichamy 
lub kaszlemy, usuwamy 
zarazki i innych niepro­
szonych gości.

SZPIK KOSTNY 
Znajduje się wewnątrz kości i produkuje dziennie miliardy 
krwinek. 

WYROSTEK ROBACZKOWY 
Wspomaga układ odpornościowy i  tra­
wienny, magazynując „pożyteczne” bakterie 
oraz wytwarzając krwinki białe chroniące 
organizm.

LIMFA 
Transportuje limfocyty, jedne z  komórek od­
pornościowych. Komórkom dostarcza substan­
cje odżywcze i odprowadza z nich odpady.

PRZECIWCIAŁA
To białka wydzielane do krwi i limfy przez lim­
focyty B po ataku intruza. Rozpoznają i nisz­
czą bakterie i wirusy. Każdy rodzaj przeciwciał 
neutralizuje określonego napastnika.

WĘZŁY CHŁONNE
To zgrubienia w  miejscach zbiegu kilku naczyń limfatycznych. 
W  nich mnożą się i  działają limfocyty. To miejsca, w  których 
bakterie i wirusy są zatrzymywane i neutralizowane. Jeśli intruzi  
zaatakują węzeł, choroba przez jakiś czas nie przedostaje się 
dalej do organizmu. 

NASI DZIELNI 
OBROŃCY

SKÓRA I ZMYSŁ DOTYKU

limfocyty T limfocyty B
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neutrofile
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GRUCZOŁ ŁOJOWY 
Produkuje łój. Łój zabezpiecza naskórek 
przed podrażnieniami i natłuszcza go.

GRUCZOŁY POTOWE
Produkują pot. Znajdują się 
na całym ciele, a najwięcej 
jest ich na dłoniach, sto­
pach i czole.

Włos stroszy się i  powstaje 
gęsia skórka, gdy się kurczy 
przyczepiony do niego mię­
sień.

RECEPTORY CZUCIOWE
W  skórze znajduje się ich ok. 640 tysięcy. 
Przekazują informacje o zimnie, cieple, ucisku 
i  bólu. Jesteśmy bardziej wrażliwi na zimno 
niż ciepło, ponieważ mamy więcej odbierają­
cych je receptorów.

PRZEKRÓJ SKÓRY WŁAŚCIWEJ

zakończenia nerwowe

cebulka włosowa

KOMÓRKI ODPORNOŚCIOWE 
(różne rodzaje białych krwinek oraz inne) 

To dzielni obrońcy, którzy pochłaniają i  niszczą bakterie,  
wirusy oraz innych nieprzyjaciół, a także wytwarzają przeciw­
ciała i aktywują reakcję obronną organizmu.



PAMIĘTAJCIE!
Kiedy ktoś potrzebuje nagłej pomocy 

medycznej, trzeba wezwać karetkę. Należy 
zadzwonić pod numer pogotowia 999 

lub ogólny numer alarmowy 112. Osobie, 
która odbierze, trzeba spokojnie wyjaśnić, 
kto i gdzie potrzebuje pomocy, a także 

odpowiedzieć na wszystkie ważne pytania 
i wykonać polecenia tej osoby. Pod te  
numery nigdy nie dzwonimy dla żartu  

ani w błahych sprawach.
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