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PLAMY Z POTU

Naleza do najbardziej szkaradnego gatunku. Najczesciej atakuja Jjasna
bielizne. Szczeéliwie sa na to metody. Najpierw siegnij po mieszanke
sody z woda utleniona i woda gazowana. Mikstura pokryj plame, lekko
potrzyj, aby porzadnie wnikneXa w material. Zostaw na godzine, wypierz
jak zwykle. W ten sam sposdb mozesz uzyé soku z cytryny albo mieszanki
cieptego octu z sola kuchenna. Po upraniu dobrze jest wywiesié¢ bielizne
na siXofice, zZeby plamy zbladly. Jest tez inna metoda, zaskakujaca, acz
skuteczna. W z6Ite placki wetrzyj wybielajaca paste do zebdw, pocieraj,
az zabarwienie zacznie puszczaé, a potem upierz.




PLAMY Z KRWI

Przede wszystkim dobrze wiedzieé, 2ze nie mozna praé
krwawych &ladéw w cieplej wodzie. Koniecznie w zimnej!
Bialko we krwi Scina sie pod wpiywem ciepia i Zzeby pozbyé
sie pbéziniej takiej plamy, trzeba nieziej gimnastyki.
Swieza plame namocz W zimnej wodzie z sola i wypierz
szarym mydiem. Zejdzie.

Uparte plamy potraktuj mydiem galasowym, papka z boraksu
lub pasta z rozkruszonej aspiryny. Nal6z na plame, odczeka]
do godziny, wypierz. Dobrym sposobem jest tez polewanie
woda utleniong; stare plamy moZesz moczy¢ w wodzie z jej
dodatkiem. Babcia zalecaXa takze krochmal: plame zasyp
maka ziemniaczana, daj tkaninie wyschnaé, potem wyczesz
miekka szczoteczka. Na koniec porzadnie upierz w zimnej
wodzie 2z mydiem. C(Czasem trzeba sprébowaé kombinacji
powyzszych metod.
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O BULIONIE

Dobry bulion warzywny to rozkosz dla podniebienia, a takze podstawa
kazdej porzadnej 2zupy 1 sosu. Nie zaXuj sktadnikéw. Wioszczyzna,
liscie laurowe, ziele angielskie, opalona nad ogniem cebula, lubczyk,
kilka grzybkdéw, natka pietruszki, pieprz i sb6l to tylko wstep do
zabawy. Imbir, ostra papryczka, kmin rzymski, rozmaryn, tymianek,
trawa cytrynowa, sos sojoWy, czosnek, kolendra, biale wino, a nawet
suszone 8liwki czy jablka moga na zawsze zmienié twoja definicje
bulionu. Nie musi by¢ wszystko naraz, prdébuj raz tego, raz owego.
Pamietaj tez, zeby dodaé troche tXuszczyku, bo to moSnik smaku. Dobry
olej rzepakowy czy oliwa Swietnie sie do tego nadaja.

Skiadniki najlepiej wrzucaj do zimnej wody, wtedy uwolni sie ich
caly aromat. Bulionu sie nie gotuje, tylko warzy — na tycim ogniu;
woda w garnku ma lekko pyrkaé. Nie przykrywaj go calkowicie pokrywka,
bo musi oddychaé. I tak minimum godzine niech sobie dochodzi.

Im dxuzej, tym lepiej.

Je§li nie 1lubisz farfocli, pietruszke, pora i inna =zielenine
z tendencja do piywania 2zwiaz nitka przed wrzuceniem do garnka.
Posiekana natka pietruszki i lubczyk to kropka nad ,i" - dorzué je
na samym koficu, aby ich smak i aromat nie usziy z para. Podobnie

z sola, dodaj jej nma finiszu.

Jes&li przygotujesz wieksza ilo&¢ specjalu, mozesz go zamrozié¢ w forem-
kach do lodu, a potem uzywaé jako bazy do zup, sosdéw i innych przysmakow.
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CZARNO RUMIANA ZUPA,

tlak -’ /n} ;r_ zebna iest w kuchni iak korzenie, bowiem kolor daie

II l
) _ .,;,‘,; wom i smak nalezyty i rostropnie mied ig na podoreczu.

W

Zhe 2 korce marchwi, korzec seleréw, pasternaku, tylez pietruszki, galarepy,
[/ {)| poél z tego cebuli i poréw obra¢ i pokraia¢. To rzucaé do garczka na
" masto iloéci kurczego iaia, pokry¢ lisciem bobkowym. Mozna, kto
zechce dotaczy¢ pewng ilo$¢ korzeni, pieprzu, gatki muszkatotowe;j,
kawateczkéw imbieru. Stawia¢ na ogniu, a gdy sos gestnie¢ zacznie
i do polewu podobny rumieni¢ si¢ pocznie, na co godzing czasu dosy¢,
odsuna¢ z ognia. Potym nala¢ mickka woda i gotowad z wolna przez
3 godzin. Gdy iuz zupa rozgotowana i rumiana iest, zlewaé w worki
i cedzi¢. Na koniec sok ten wycisnigty smazy¢, migszajac, aby si¢
nie przypalito. Skoro iuz staie w galeretg, do stoidéw zlewaé. Uzywad
potroszku do zup bladych i soséw, ktérym syrop ten nadaie kolor
z6ttawy, dla oka nayprzyiemnieiszy i smak dobry.

Sposéb sporzqdzenia smakowitych potraw z migsiwa, ryb, iargyny i ciasta,
prayprawiania rozmaitey podlewy, czyli soséw, tudziez robienia przednich galeret,
tortéw i pasztetdw. We Lwowie nakladem i drukiem Jozefa Jana Pillera, 1882.
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ZRGB
O SAM!

Szczypta skrobi, tXuszcz palmowy, glutaminian sodu, z61-
tko w proszku — i sos gotowy. Kusza cie magiczne proszki?
Ludzie pracy sa zajeci, to zrozumiale, tatwo siegnaé po
gotowy sos, dressing z plastikowej butelki albo zupe
z kostki. Jednak gotowce nie dorastajg do piet domo-
wym wyrobom. Sa w wiekszoSci niezbyt wartosciowe, kalo-
ryczne (cukier, cukier, duuzo cukru) i zawieraja mase
konserwantéw. Wydaja sie takie tanie, lecz w zestawieniu
z domowymi wcale nie sa. A przeciez przygotowanie sosu
do salaty czy do makaronu to bulka z maslem, maXe piwo
i pestka! Niech w kuchni bedzie 8wieZzo, smacznie i zdrowo,
a przy okazji duzo taniej.




NAJLEPSZY NA SWIECIE SOS DO SAIAT I WSZYSTKIEGO

AIOLI

Ten sos pochodzi z kuchni prowansalskiej i nazywa sie
aioli (ail - to po francusku czosmek; oli - skrét od
oliwa, po prowamsalsku — 01li). Jest wytrawny, grzesznie
kremowy i wyrazisty — doda satacie pazura.

1-3 zabki czosnku, Swieze i soczyste
2 zb6itka od wesoXej kury

dobra oliwa

sok z cytryny, s6l, pieprz

Czosnek utrzyj na gladko (w moZdzierzu lub mikserem)
z odrobing soli. Dodaj 26itka i kiedy masa stanie sie
Jasna i jednorodmna, bardzo powoli dodawaj oliwy, caly
czas ucierajac, zeby sos Zadnie sie polaczyX. Im wiece]
oliwy, tym sos bedzie gestszy. Gdy emulsja zrobi sie
kremowa i sztywna, sos dopraw cytryna, sola i pieprzem.
Jezeli jest za gesty — rozprowadZ woda.

PS Weganie! Mozna nie dawaé 2zd6itka albo zastapié je
poidwka awokado.
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PLYN DO SZYB

Cwieré szklanki octu ma litr wody wlej do pojemnika ze
spryskiwaczem. Szyby czyS8¢é jak zwykle, wycieraé¢ mozesz
starymi gazetami, dobrze zmietymi, 2Zeby nie porobié
smug. Szyby jak krysztail, a zapach octu znika w mig.



PLYN DO NACZYN

sok z 3 cytryn
1+ szklanki wody
1 szklanka soli

1 szklanka octu

Zmieszaj wszystko razem i gotuj w garnku okoZio
10 minut, ciagle mieszajac, dopdéki pilyn sie
nie zageS$ci. Gotowy wlej do szklanego naczynia.
Nie pieni sie, ale mozna sie przyzwyczaié.

PS Takim piynem mozesz tez my¢ owoce i warzywa.







CZYLI KRYZYSOWE SZTUCZKI

Niekiedy przy codzienmnej toalecie okazuje sie, Ze zabrakio tego
czy owego, a tu nie ma czasu, Zeby lecie¢ do sklepu. Oto imstruktaz,
jak odnalezé sie w tej trudmej sytuacji, stosujac domowe zamienniki.

BRAK PASTY DO ZEBOW
Zaparz zielonej herbaty lub miety i maczajac szczoteczke, myj tym zeby.
Potem jeszcze dokiadnie wypiucz buzie pozostaiym naparem.

NIE MA SZAMPONU

Zwilz wiosy i wmasuj w skdére giowy 2 2yzki sody. Spiucz na ciepZo.
Potem uzyj octu jabikowego, wetrzyj we wiosy, aby pozby¢ sie resztek
sody, i zmyj. Skére wrazliwa mozZesz my¢ maka 2zytmia 1 piukaé octem.
Zaskakujace, ale tak to sie kiedy$ robizo.

NIE MA CZASU NA MYCIE GLOWY

Przypudruj newralgiczne miejsca talkiem dla niemowlat, pudrem
kosmetycznym czy maka ziemniaczang, po czym wyczesz; W ten sposdb
odtiuscisz skoére i wiosy. To odswiezy je na dobrych kilka godzin. Przy
pierwszej okazji umyj gXowe.

BRAK BALSAMU DO CIALA

0d wielkiego dzwonu nie zaszkodzi, gdy zastapisz go oliwa. Najlepie]
wmasuj ja po kapieli w mokra skére, odczekaj moment, a potem osusz
cialo reczmikiem. Oliwa sprawdzi sie rdéwnie dobrze do ragk, a nawet
twarzy, kiedy zabraknie tiustego kremu na zime - wmasuj kilka kropli
i gotowe. W ten sam sposdéb mozesz wykorzystaé¢ inne oleje — z pestek
winogron czy nawet poczciwy rzepakowy.
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