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- Zmienny jak kameleon

Czy wiecie, kiedy przestawiamy zegarki z czasu zimowego
' na letni? Nie martwcie si¢ — o tym zapominajg nawet doroslil-
Ale po co wiasciwie ta cata zabawa? Zaraz wam wyjasnie.

-

W Unii Europejskiej czas zmienia sie z zimowego na letni w ostatnia niedziele marca,

a z letniego na zimowy w ostatniag niedziele pazdziernika. A wiec w 2023 roku przestawiamy
zegarki z czasu zimowego na letni w nocy z 25 marca na 26, a z letniego na zimowy w nocy
z 28 pazdziernika na 29 (daty s ruchome i co rok sie zmieniaja). W marcu przesuwamy
zegarki o godzing do przodu (tracimy godzing), a w pazdzierniku o godzing do tytu (zyskujemy
godzing). To znaczy, ze gdy w marcu Spiochy budzg sie na przykfad o 9.00, to faktycznie
jest juz 10.00, a gdy w pazdzierniku, to jest dopiero 8.00 i mogg isc dalej spac.

Zmiang czasu z zimowego na letni wprowadzono po to,
by wydtuzyc czas, kiedy stonce jest widoczne w godzinach
popotudniowych. Innymi stowy — aby dtuzej wykorzystywac

swiatto dzienne. Chodzito o to, zeby zaoszczedzic energie
elektryczna, by krocej pality sie lampy w mieszkaniach

i by kierowcy dtuzej mogli prowadzic samochod, gdy jest

Jjasno, co skutkuje wiekszym bezpieczenstwem. Poza tym
naukowcy dowiedli, ze wigksza liczba godzin spedzonych

w swietle stonecznym wptywa na lepsze samopoczucie.

Po raz pierwszy czas przesuneli Niemcy w 1916 roku.
Potem zrobili to Anglicy. W 1918 roku na czas
letni przeszty Stany Zjednoczone.

W Polsce po raz pierwszy przestawiono czas
okofo 100 lat temu. Pozniej kilkakrotnie z tego
rezygnowano. Ostatecznie podziat na czas
zimowy i letni przywrocono w 1977 roku.

Ale sa kraje, w ktorych zmiana czasu
nie obowiazuje, takie jak Japonia, Islandia,
Biaforus, wiekszosc panstw afrykanskich
i od niedawna Rosja, w ktorej po raz ostatni
przestawiono zegarki 26 pazdziernika 2014 roku.

Dzisiaj coraz czesciej postuluje sie rezygnacje ze zmiany czasu.
Oszczedzanie energii nie jest juz wystarczajagcym argumentem,
bo duzo wiecej niz oswietlenie zuzywaja jej komputery, czajniki, tostery
czy pralki, i to niezaleznie od pory dnia. Poza tym naukowcy dowiedl,

ze zmiana czasu wptywa negatywnie na samopoczucie, powoduje tez
problemy z zasypianiem czy koncentracja. A czy wy lubicie zmiany czasu?
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Czas planet

»Ach, gdyby dzien trwat 48 godzin! Mozna by zrobic wszystkie prace
domowe i jeszcze miec czas na zabawe”. Zdarzyto wam sie¢ o tym marzyc?
Zwykle dorosli mowig wtedy, zebyscie, zamiast bujac w chmurach, wzieli sie

do czegos pozytecznego. Nie zwracajac na nich uwagi, rozmyslacie
dalej: ,,Gdybysmy tylko mogli zamieszkac na innej planecie!”. Ale ostroznie

z tymi marzeniami. Wszystkie planety w Uktadzie Stonecznym nie

tylko krazg wokot Stonca, lecz takze obracajg sie wokot wlasnej osi,

to znaczy dookota samych siebie. Okres jednego obrotu wokot wtasnej
osi nazywamy dobg (od jednego wschodu stonca do drugiego). Doba
na Ziemi trwa 24 godziny. Ale na innych planetach ma rézna dtugosc.
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Im szybciej planeta krazy wokot wiasnej osi, tym krocej trwa na niej doba.
Na przyktad na Jowiszu i Saturnie trwa okofo 10 godzin, a na Neptunie
i Uranie 16 i 17. Nie narzekajcie wiec na brak czasu, bo na innych
planetach mielibyscie go jeszcze mniej! Ale juz 1 doba na Merkurym
odpowiada 176 dniom ziemskim, a 1 doba na Wenus to 243 dni na Ziemi
~ co byscie robili przez ten okres? Za to dtugosc doby na Marsie jest
podobna do tej na Ziemi, wigc nie opfaca si¢ tam przenosic...

Z kolei rok na Ziemi to 365 dni, bo tyle B g
trwa jej petny obieg wokot Stonca. Im dalej
od Stonca potozona planeta, tym dtuze;
obiega ona Stonce i tym dfuzej trwa na nigj
rok... Dla porownania na Jowiszu rok trwa
12 lat, na Saturnie ponad 29, na Uranie 84,
a na Neptunie niemal 165 lat! Pomyslcie, ile , ;
trzeba byfoby czekac na nastepne urodziny... s | AR

/| Do A ;4€- GopzIN
41 ROK = £¢5 LAT

Nadal marzycie, zeby przeprowadzic
sie na ktoras z tych planet?
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Doba na Ziemi
ma 24 godziny -
to wiadomo wszystkim.
Ale doba hotelowa, w czasie
ktorej mozna korzystac
= ' 2 . z pokoju w hotelu, trwa
/] Pogh /0 GODE’N . : krocej: rozpoczyna sie zwykle
1 ROK =12 LAT Ny e | & godzinie 14.00, a kofczy
; P (i i | \ o 11.00 nastepnego dnia.
= Wynika to z tego,
ze ekipa sprzatajaca
musi przygotowac
pomieszczenia na wizyte

kolejnych gosci.




Dtugowieczni

Czasami w basniach bohater znajduje tajemnicza
buteleczke z eliksirem niesmiertelnosci, dzieki ktoremu
sie nie starzeje. Fajna perspektywa, prawda?

b Zdarza si¢ jednak, ze ludzie naprawde zyjg bardzo
\\" —-— dtugo - i to nie za sprawa eliksiru.

Biblia wymienia kilka dfugowiecznych postaci: Matuzalem zyt 969 lat
(istnieje nawet okreslenie ,wiek matuzalemowy”), a Noe, ktorego Bog
ocalit z wielkiego potopu, zmart w wieku 950 lat. Dtugo zyli tez whadcy

sumeryjscy, ktorym przypisywano boskie pochodzenie. W Sumeryjskiej liscie
krolow z mniej wiecej 2000 roku p.n.e. czytamy legende o 8 krolach, ktorzy
przez tysigce lat mieli rzadzic miastami Sumeru. Zakfadajac, ze kazdy z nich
panowat 100 lat, i tak zostaje jeszcze niewyobrazalna liczba lat. Wydaje sie
to niemozliwe, ale powstata pewna ttumaczaca to hipoteza. Ludzie wywyzszali
swoich przodkow, zeby oddac im czesc, i dlatego dodawali im lat.

W rzeczywistosci tylko nieliczni dozywaja sedziwego wieku. | na pewno nie takiego
jak postacie biblijne. Rekordzistka jest Francuzka Jeanne Calment, ktora dozyta
122 lat i 164 dni, do konca cieszac si¢ zdrowiem (zmarta z przyczyn naturalnych).
Z czego wynikata jej dtugowiecznosc? Weale nie ze zdrowej diety. Calment nawet
w wieku 117 lat pita codziennie kieliszek wina, palita papierosy i nagminnie jadta
stodycze. Uwazata, ze trzeba po prostu byc usmiechnietym i optymistycznie
nastawionym do zycia. Byfa ostatnig osoba, ktora osobiscie znata wybitnego
malarza Vincenta van Gogha i mogta opowiedziec o swoich wrazeniach ze
spotkania (na marginesie: mowita, ze byt gburem). Po jej Smierci prezydent
Francji Jacques Chirac nazwat ja ,babcig wszystkich Francuzow”.

) I8 dopiero rozpoczynaja doroste zycie
w i nie mysla o slubie czy zaktadaniu
\

Ludzie najdtuzej zyjacy i najmniej
podatni na choroby pochodzg
najczesciej z wysp: wloskiej
Sardynii, greckiej lkarii czy
JaPOI'\SkIeJ Okinawy. Takie
miejsca nazywane sa niebieskimi
strefami. Ich mieszkancy
zawdzieczajg dtugie zycie temu,
ze uprawiajg sport, sa serdeczni
i usmiechnieci, zdrowo sie
odzywiaja | utrzymujg state
kontakty towarzyskie. W zwigzku
z tym, ze mieszkajg na wyspach,
sami uprawiajg wiekszosc

warzyw i owocow, nie jedza @"a

wiec przetworzonej zywnosci.

Dtugowiecznosc ludzi jest zjawiskiem dos¢ mfodym, liczacym sobie nieco ponad
100 lat. W Biskupinie, osadzie sprzed 2700 lat znajdujacej sie na terenie Polski,
odnaleziono szkielety ludzi, ktorzy wedtug badan dozyli zaledwie 35. roku zycia.
| to nie z powodu wojny czy zabojstwa. Podobnie byfo okofo 600 lat temu.
Ludzie zazwyczaj zyli 40 lat (i to jesli pochodzili z wyzszych sfer). Powodem
tak krotkiego zycia czesto byty choroby zakazne, na ktore nie wynaleziono
Jjeszcze szczepionek, bo te pojawity sie zaledwie ponad 200 lat temu.

Dzis nawet trzydziestolatkowie

rodziny. Trudno uwierzyc, ze kiedys
kobiety liczace 20 lat uwazano
za stare panny, bo na ogot dziewczeta
wychodzity za maz w wieku 14 lat...
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C " Wahads, kukutki i budziki €

-
Wymyslit je w roku 1656 Christiaan Huygens.
Byty nakrecane specjalnym kluczykiem

W tym samym mniej wigcej czasie co zegary wahadtowe powstaty tzw. zegary
nocne. Skonstruowali je bracia Campani specjalnie dla papieza Aleksandra VII,
ktory miat podobno ktopoty ze snem i nie lubit, gdy cos mu tykato nad uchem.
Konstruktorzy wygtuszyli mechanizm. Dodatkowo wstawiana w obudowe swieca
podswietlata azurowg tarcze, dzieki czemu nawet po ciemku byto widac, ktora
godzina. Obudowa uwzgledniata komin do odprowadzania ciepta z ptongcego
ogarka. Dzigki temu ludzie zaczeli odmierzac czas nawet w nocy.

pasujacym do otworu na tarczy. Zaleznie

od mechanizmu zwykle trzeba je byfo nakrecac
co godzing, raz na miesigc albo raz na rok.
Czy domyslacie sie, o jakie zegary chodzi?

Zegary wahadtowe sg bardzo wrazliwe
na zmiany temperatury, cisnienia oraz wszelkie
drgania. Dlatego nalezy z nich korzystac
wytacznie we wnetrzach. Maja obudowy
w postaci szafki w roznych wymiarach:
duze z dtugim wahadtem ustawiane s3
na podtodze, mniejsze wieszane na scianie.

Najczesciej spotykane zegary f
wahadtowe to kuranty /
wygrywajace melodie """‘i A co ich budzito rano? Chinczykow dawno temu na przyktad

uderza w dzwoneczki) Po przepaleniu sie nici kulka spadata na metalowa tace
czy kukutki. Te drugie z mocnym uderzeniem i budzita spiocha. Zwyczaju tego
na podstawie wczesniejszych
opisow mechanizmu opracowat
Franz Ketterer pochodzacy
z niemieckiego regionu
Szwarcwald. Ptak automatycznie
otwierat dziob, poruszajac
Jjednoczesnie skrzydtami
i ogonem. Wydawat tez
gwizd przypominajacy
wotanie kukutki, ktory
wydobywat sie z 2 piszczatek
organowych. Proste urzadzenia
zrobione byty w cafosci z drewna.

(mechaniczny mtotek T\“W* 1 : zegary ogniowe. Wieszali na nitce gwozdzie lub ciezkie kulki.

nie znafa sredniowieczna Europa, gdzie budziki zastepowali
po prostu wartownicy — zamykali bramy miejskie i tym

samym sygnalizowali, ze zbliza sie pora spoczynku. Jednak
kiedy nastgpit rozwoj przemystu i kolei, budzik wrocit do task.
Okazat sie potrzebny, zeby na przyktad o okreslonej godzinie
budzic robotnikow do pracy. Przez pewien czas w angielskich
dzielnicach robotniczych funkcjonowat zawod ,,pukacza”, ktory
(g 18 dtugim kijem uderzat w okna, zeby zerwac na nogi maruderow.
i Ale jednak to budziki mechaniczne zawojowaty swiat. Dzis co
prawda czesto stojg na szafkach nocnych, ale chyba bardziej jako

SR L [T i 1 dekoracje. Zwykle budzi nas do szkoty i pracy alarm w komorce.
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Tarcze malowano w roze, bukieciki
w koszu, pasterki, pejzaze czy
zwierzeta. Na poczqtku uznawano
Je za jarmarczne i kiczowate, ale
ku zdziwieniu wszystkich szybko
staty sie popularne. Do dzisiaj
Szwarcwald stynie z zegarow
z kukutky, ktore mozna kupic
w co drugim sklepie.
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Zapisane w kalendarzu

Kiedys ludzie odmierzali czas, kierujac sie zjawiskami w przyrodzie: )/ £ l
wegetacjg roslin, migracjg ptakow, porg suchg i deszczowa lub, N
tak jak starozytni Egipcjanie, corocznymi wylewami Nilu. .

p h Wszystkie te zjawiska zalezg od ruchu

[ g s ) - Ksiezyca wokot Ziemi oraz Ziemi wokot
.. e ¥, v & Stonca. | odpowiednio istniejg 2 podstawowe . =~ g
- & kalendarze: ksiezycowy i stoneczny. Pierwszy El) S B

do mierzenia czasu wykorzystuje fazy Ksiezyca
(now, pierwsza kwadra, petnia i ostatnia
kwadra), drugi — obrot Ziemi wokét Stonca
oraz zwigzane z tym nastepstwo pér roku.

Wspofczesnie na swiecie postugujemy sie kalendarzem stonecznym, ale sa panstwa,
w ktorych dziata kalendarz stoneczno-ksiezycowy. Jesli pojedziecie do Wietnamu
czy Chin i kupicie kalendarz, zobaczycie, ze pierwsza data podana jest wedtug
kalendarza stonecznego i dotyczy wszelkich spraw zycia codziennego (urodzin, dni wolnych
od pracy), a druga — wedfug kalendarza stoneczno-ksiezycowego i dotyczy swiat.

Najstarszy kalendarz, na jaki natrafili naukowcy, powstat
10 000 lat temu. Odnaleziono go w 2004 roku w miasteczku
Aberdeenshire w Szkocji. To dtugi na 50 metrow rzad
12 dotow. Zostaty one stworzone w epoce kamiennej przez
cywilizacje Brytow. Doty wykopano w ksztatt tuku. Kalendarz
odzwierciedlat ruchy Ksiezyca w kolejnych fazach. Kazdy
dot odpowiadat jednemu miesigcowi, ktory byt podzielony
na 3 okresy po 10 dni. tuk przedstawiat caty rok.

Wedtug wierzen Babilonczykow kalendarz stworzyt bog Marduk. Skfadat sie
z 12 miesiecy, liczacych po 28 dni. Rok miat wiec zaledwie 336 dni. Wkrotce
stwierdzono, ze bog sie pomylif, i kaptani zadecydowali, ze kazdy miesiac bedzie
miat ich 29 - rok wydtuzyt sie do 348 dni. Pozniej co kilka lat dodawano
13. miesigc 30-dniowy, ale odbywato sie to nieregularnie — czasami 13. miesigc
dodawano rok po roku, to znow w ogole o nim zapominano. Istny batagan!

Mimo to Babilonczycy mieli swoj wktad w historie odmierzania czasu.
Przypuszcza sie, ze jako pierwsi podzielili miesigc na tygodnie, ktore liczyty
po 7 dni. Wymyslili tez nazwy tych dni, na przykfad szabbatan, czyli
sobota, ktora byfa wolna od wszelkich zajec. Od Babilonczykow przejeli
ten zwyczaj Zydzi, dla ktorych sobota (szabas) to dzien wypoczynku.
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Jeden z bardziej znanych kalendarzy stworzyli
starozytni Rzymianie. Stowo ,kalendarz”

(od tac. calendae lub gr. kaleo) znaczyto
»pierwszy dzien miesigca” albo ,zwotuje”,
bo arcykaptan na poczatku kazdego miesiaca
zwotywat mieszkancow i ogfaszat im jego dfugosc.
Poczatkowo pierwszym miesigcem roku byt
marzec, a dokfadnie 15 marca, idy marcowe
(dzien przypadajacy w srodku miesigca). Pozniej
poczatek roku przesunigto na 1 stycznia.
Ale kaptani tak czesto przedtuzali lub skracali
miesigce, ze w koncu nikt juz nie wiedziaf,
kiedy rok sie skonczy i zacznie nowy. Dopiero
za rzadow cesarza Juliusza Cezara zastgpiono stary
chaotyczny kalendarz kalendarzem julianskim,
ktory wzigt nazwe od imienia Cezara. Kalendarz
julianski przypisat 30 lub 31 dni do kazdego

miesigca. Uwzgledniat tez rok przestepny
(nie mylic z przestepczym!), w ktorym luty
liczyt 29 dni (a nie 28). Ale po wiekach
w 1582 roku za pontyfikatu papieza Grzegorza Xl
wprowadzono do kalendarza julianskiego poprawke.
Nowy kalendarz nazywat sie gregorianski
(od imienia papieza), a pory roku wypadaty zawsze
w tych samych czesciach roku kalendarzowego.
W Polsce, podobnie jak i catej Europie, obowigzuje
obecnie kalendarz gregorianski. Ale wyznawcy
prawostawia i innych obrzadkow wschodnich
do wyznaczania terminow Swigt koscielnych
uzywaja kalendarza julianskiego (stad roznice
w datach Bozego Narodzenia i Wielkanocy).
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