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Zapraszam Was i Wasze dzieci

do fantastycznej zabawy! Pucio.
Logopedyczne memo jezyczkowe

to sprzyjajgce rozwojowi mowy
malucha spotkanie z ulubionym
bohaterem!

Autorka



=\ Wszystkie przedstawione tu
“-* 7 ¢wiczenia stuzg usprawnieniu
W pionizacji jezyka, czyli
" wykonywania ruchéw
jezyka ku gérze. Ruch ten jest
niezbedny do wymowy wielu
gtosek jezyka polskiego, a ktopoty
z nim sg jedna z najczestszych przyczyn
problemdw artykulacyjnych u dzieci.

Na obrazkach zobaczycie Pucia

i cztonkéw jego rodziny wykonujacych
rézne czynnosci, ktére maja naktonic
dziecko do wykonania okreslonego
¢wiczenia jezyka. Na kolejnych stronach
znajdziecie doktadne instrukcje,

jak nawigzaé do sytuacji na obrazku

i jak wykona¢ kazde ¢wiczenie.

W trakcie zabawy obowiazujg zasady
klasycznego memo. Rozktadamy
kafelki obrazkami do dotu i na zmiane
szukamy dwéch identycznych. Kazdy
gracz w jednym ruchu odkrywa dwa
kafelki, a nastepnie wykonuje zwigzane
z nimi ¢wiczenia. Jesli nie znajdzie pary,
po wykonaniu ¢wiczen jezyczkowych
odktada kafelki na pierwotne miejsce

i stara sie je zapamietac. Jesli znajdzie
pare, odktada jg na bok. Wygrywa

ta osoba, ktora znajdzie wiecej par.
Zabawa trwa, dopoki

nie skonczg sie
kafelki. ‘




1. Babcia Jola jedzie windg
Babcia Jola zjezdza na parter. Twoja buzia bedzie
udawac winde. Przyklej jezyk do podniebienia

i jednoczesnie opusc zuchwe, ktéra pojedzie

w dét jak winda. Jezyk zostaje na podniebieniu.
Uwaga dla rodzicow: W czasie ¢wiczenia liczymy
pietra, ktore pokonuje babcia (np. ,Trzecie,
drugie, pierwsze, parter!”). Jesli zadanie sprawia
ktopot, mozemy zmniejszy¢ liczbe pieter albo
prébowac choé na chwile

przytrzymac jezyk
na podniebieniu.
Warto najpierw
pokazaé
dziecku,

co doktadnie

ma zrobi¢,

bo samo
polecenie moze
by¢ trudne do
zrozumienia.

Tata postanowit odmalowac pokdj. Wtasnie
maluje sufit. Twdj jezyk bedzie watkiem
malarskim, a podniebienie — sufitem. Poruszaj
jezykiem po podniebieniu od zebdw w kierunku
gardta i z powrotem. Zréb to kilka razy, zeby
porzadnie wykona¢ prace i pomalowac caty sufit.



3. Bobo na koniku

Bobo jedzie na koniku bujanym. Podtéz dzwiek
do jego przygody! Przyklej jezyk do podniebienia
i raz po raz szybko go odrywaj, majac przy tym
otwartg buzie. Styszysz stukot kopyt?

4. Mimi je obiad

Mimi zjadta co$ pysznego. Teraz doktadnie
oblizuje zeby. Otwiera szeroko pyszczek i oblizuje
zeby na gorze. Najpierw na zewnatrz, a potem
wewnatrz. Sprébuj zrobic¢ tak samo!




5. Wujek Marek jest taternikiem!

Wujek Marek mieszka w gérach i czasem sie

po nich wspina. Twdj jezyk bedzie udawat
taternika. Otworz szeroko buzie. Czubek jezyka
dotyka gérnych zebéw, potem wspina sie na
watek dzigstowy (to ten pagérek wyczuwalny
zaraz za goérnymi zebami), nastepnie przeskakuje
na podniebienie i wspina sie jak najdalej

w kierunku gardta.

6. Dziadek Ignacy u dentysty
Dziadek Ignacy jest u dentysty. Dentysta doktadnie
sprawdza kazdy zab. Twdj jezyk bedzie dentysta
i tez sprawdzi kazdy twdj zab! Otwdrz buzie
szeroko jak dziadek Pucia i czubkiem jezyka
dotknij kazdego zeba na gérze. A moze przy
okazji je policzysz?




Ciocia Pucia jest artystka. Wtasnie konczy
obraz. Jakie piekne kolorowe kropki! Ciekawe,
co to bedzie... Twoj jezyk tez bedzie malarzem.
Otworz buzie i czubkiem jezyka namaluj kilka
kropek na podniebieniu, mniejszych i wiekszych,
zeby na obrazie duzo sie dziato.

8. Funio juz jest po $niadaniu!
Z samego rana Funio byt bardzo gtodny.

Po jedzeniu oblizuje sobie pyszczek. Alez ma
dtugi jezyk! Sprébuj zrobié tak jak Funio: otwoérz
szeroko buzie i kilka razy obliz gérng warge.




Pucio skacze na trampolinie w parku.

Twoj jezyk niech tez poskacze! Otwérz buzie
i siegnij czubkiem jezyka do podniebienia.
Skacze Pucio i twdj jezyk! Zréb kilka takich
¢wiczen.

10. Dziadek Kazio na silowni
Dziadek Kazio dba o zdrowie. Alez sie situje

z tg sztangg! Pomdéz mu w dzwiganiu. Udawaj,
Ze twoje podniebienie to taka sztanga

do udzwigniecia. Zamknij buzie i przyklej
jezyk do podniebienia. A teraz mocno naciskaj
jezykiem podniebienie tak, by otworzy¢ buzie.
Brawo!




Mama Swietnie sobie radzi za kierownica.
Whtasnie parkuje auto. Akurat zostato jedno
wolne miejsce! Udawaj, ze twoj jezyk jest autem.
Miejsce parkingowe znajduje sie tuz za twoimi
przednimi gérnymi zebami. Zaparkuj tam czubek
jezyka i zamknij buzie. Pamietaj, by jezyk zostat na
miejscu parkingowym, nawet gdy zamkniesz buzie.

12. Misia gra w koszykéwke
Misia gra w koszykdwke. Stara sie jak najdtuzej
koztowac, czyli odbijac pitke od ziemi. Twdj jezyk
bedzie jak ta pitka. Otwoérz szeroko buzie. Jezyk
jest na dole, a teraz... hop! Jego czubek wskakuje
na podniebienie, potem zeskakuje i znéw skacze
do gory. Zréb to kilka razy! Ufff...
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